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Anotacija

Straipsnyje jvertintas meninés veiklos kaip sociokultiirinés paslaugos taikymas senyvo amziaus
asmenims. I$nagrinéti mokslo informacijos $altiniai apie senatve, senéjimo procesa, senyvo amziaus asmeny
poreikj sociokultiirinéms paslaugoms. ISanalizuota socialiniy darbuotojy vykdomos sociokultiirinés veiklos
specifika bei meninés veiklos funkcijos. Istirta, kokios meno Sakos yra taikomos sociokultiiriniy paslaugy
teikimo praktikoje. Stebéjimo metu atskleistos senyvo amziaus asmeny bendravimo poreikio tenkinimo
galimybés meninés veiklos metu.

Reik$miniai ZodZiai: sociokultiirinés paslaugos, senyvo amziaus asmenys, meniné veikla.

Application of Artistic Activities as a Sociocultural Service for the Elderly

Summary

The article evaluates the use of artistic activities as a socio-cultural service for elderly people. It examines
the sources of scientific information on old age, the process of ageing, the demand for socio-cultural services
for the elderly people, analyses the specifics of socio-cultural activities carried out by social workers and the
functions of artistic activities. It examines which branches of art and specific artistic activities are applied in
practice in the provision of socio-cultural services to the elderly. The observation revealed the possibilities of
using artistic activities to alleviate the communication demand of the elderly.

Keywords: sociocultural services, elderly people, artistic activity.

Ivadas

Temos aktualumas. ISsivysc¢iusiose pasaulio valstybése, tarp jy — ir Lietuvoje, sparciai vyksta
gyventojy struktiiros pokyciai: mazéja gimstamumas, ilgéja vidutiné gyvenimo trukmé. Tokie
poky¢iai lemia gyventojy demografinj sené€jima, kuris pagal 1982 metais priimtg Pasaulio asambléjos
nutarimg yra apibiidinamas kaip gyventojy, sulaukusiy 60 ir daugiau mety, dalies visuomeng¢je
did¢jimas. Kintantis skirtingo amziaus grupiy gyventojy santykis ne tik ragina atkreipti didesnj
démes;j | vyresnio amziaus asmeny oruma, taciau ir skatina sparty valstybés ekonomikos, sveikatos
apsaugos, zmogaus visaver¢io gyvenimo, politikos bei socialinio saugumo iStekliy pritaikyma
besikeiciantiems visuomenés poreikiams. Pasak Zelenitités ir Aleksienés (2017), asmens senéjimas
gali biiti siejamas su pokyciais ,,tiek fizinéje, tiek psichologinéje, tiek socialinéje plotméje* (p. 8).
Senyvo amziaus Zmones galima jvardinti kaip vieng pazeidziamiausiy gyventojy grupiy, kuriai kyla
atskirties grésme¢ (Mikulioniené, 2011). Socialinio darbo praktika orientuota j koncepcija, kur
remiantis pagarba, siekiama pagerinti asmens gyvenimo kokybe. Viena i§ vis dazniau teikiamy
bendryjy socialiniy paslaugy yra sociokultirinés paslaugos. Socialiniy paslaugy kataloge (2023) jos
jvardijamos kaip ,,laisvalaikio organizavimo paslaugos, teikiamos <...> mazinant socialing atskirtj,
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aktyvinant bendruomene; jas teikiant, asmenys (Seimos) gali bendrauti, dalyvauti grupinio socialinio
darbo uzsiemimuose, uzsiimti mégstama veikla.* Sociokulttiriné veikla aprépia rekreacijos, Svietimo
ir aukléjimo, meno ir kultiiros bei bendruomenés kiirimo sritis (Spierts, 2003). Pasak Maslow (1954),
zmogus, produktyviai atlikdamas kiirybing veikla, yra jgalinamas patirti s€¢kmés, malonumo bei
pasitenkinimo jausmus, tenkinti savirealizacijos poreikj. Uzsienio autoré Daykin (2019) pastebi, jog
per paskutiniuosius 20 mety pasaulyje spar¢iai augo susidoméjimas meno jtaka zmogaus sveikatai, $i
kombinacija yra jvardijama kaip potenciali demografiniy bei socialiniy problemy iSeitis. Nors }
turiningo laisvalaikio praleidimo svarbg atkreipiama vis daugiau démesio, pasak Zeleniités ir
Aleksienés (2017), ,,praktika rodo, jog daugelyje gerontologijos jstaigy uzimtumo paslaugoms néra
teikiama pakankamai démesio <...>* (p. 5). Tad nors Lietuvoje néra pakankamy tyrimy duomeny
apie meninés veiklos poveikj, vadovaujantis uzsienio moksliniais $altiniais, galima teigti, jog meninés
veiklos kaip sociokultiirinés paslaugos taikymas visuomenei teikia naudg ir yra reikalingas.

Tyrimo probleminiai klausimai: Kokios meno Sakos yra taikomos organizuojant sociokultiiring
veikla senyvo amziaus asmenims? Kokios yra meninés veiklos funkcijos, organizuojant tokig
sociokulturing veikla? Kokios yra iSskiriamos sociokultiirinés veiklos sritys?

Tyrimo objektas — meninés veiklos kaip sociokultiirinés paslaugos taikymas.

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti meninés veiklos kaip sociokultiirinés paslaugos taikymg senyvo
amziaus asmenims.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aptarti senatveg ir senyvo amziaus asmeny poreikj sociokultiirinéms paslaugoms bei analizuoti
literatiiros apie mening veiklg Saltinius.

2. Analizuoti socialiniy darbuotojy vykdomos sociokultiirinés veiklos specifikg bei meninés veiklos
kaip sociokultiirinés paslaugos funkcijas, dirbant su senyvo amziaus Zmonémis.

3. Identifikuoti, kokios meno Sakos ir konkrecios meninés veiklos yra taikomos praktikoje, teikiant
sociokultiirines paslaugas senyvo amziaus asmenims, bei analizuoti gautus rezultatus.

4. Atskleisti senyvo amziaus asmeny bendravimo poreikio patenkinimo galimybes, taikant menine
veikla.

Tyrimo metodai:

1. mokslinés literatiiros analizé;

2. struktiiruotas interviu;

3. stebéjimas;

4. kokybine turinio analiz¢;

5. steb¢jimo duomeny interpretavimas.

Teoriniai tyrimo pagrindai

Sen¢jimas — pastovus, visa zmogaus gyvenima vykstantis, kompleksiskas ir individualus
procesas, apimantis jvairias gyvenimo sritis: fiziologinius procesus, psichologinius ir socialinius
aspektus bei demografinius poky¢ius (Mockus, Zukaité, 2012). Bagdonas ir kt. (2017) senatve apraso
kaip paskutinjjj, neapibréztos trukmeés asmens raidos tarpsnj, kurio ribos yra labiau hipotetinés ir
nustatytos susitarimu, nei nulemtos biologinio, psichologinio ar socialinio asmens funkcionavimo
kokybeés kaitos kriterijy. Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatyme (2023) senyvo amziaus
asmuo jvardijamas kaip ,.sukakes senatvés pensijos amzZiy asmuo®, Kuris dél amZziaus stokoja
gebéjimy savarankiskai riipintis asmeniniu bei visuomeniniu gyvenimu. Siy gebéjimy stoka,
suprastéjusi finansiné situacija, socialiné izoliacija, blogéjanti sveikatos biikle lemia tai, jog senyvo
amZiaus asmenys tampa viena i§ paZeidZiamiausiy, socialing rizikg patirianciy grupiy (Dromantiené
ir Cesnuityté, 2011). Didéjant senyvo amziaus asmeny skai¢iui, sickiama uztikrinti jy socialing
gerove, kuri, pasak Vorevicienés (2016), yra ,,programy rinkinys, skirtas resursams tarp Zmoniy
perskirstyti, turint tikslg pagerinti pavieniy asmeny, Seimy ar visuomenés gyvenimg* (p. 49).
Bagdonas ir kt. (2017) kaip gerovés aspektus i$skiria sveikatg, psichologing bei psichoekonoming
gerove. Ray et al. (2014) teigia, jog senyvo amziaus asmenys neretai turi kompleksiskus poreikius,
todél jiems reikalinga socialiniy darbuotojy bei kity specialisty pagalba. VySniauskyté-Rimkiené ir
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Liobikiené (2012) teigia, jog socialiniams darbuotojams, dirbantiems su senyvo amziaus asmenimis,
svarbu atsizvelgti j bendravimg sunkinancius veiksnius — iy Zmoniy ypatumus: jie kitaip jaucia laika;
yra linke tvirtai laikytis savo nuomonés ir nori savarankiskai priimti sprendimus; neretai gyvena
praeitimi; prisiriSa prie daikty, ritualy ir Zmoniy; pernelyg ripinasi savo artimaisiais bei jiems skirtu
palikimu; patiria netekties krizes, fizinius pokycius. Nepaisant to, vyresnio amziaus asmenys turi
pomeégiy, domisi aplinka, jiems labai svarbu jaustis reikalingiems, pripazintiems. Socialiniame darbe
su senyvo amziaus klientais svarbus jgalinimo aspektas. Adomaityté—Subaciené (2019) klienty
jgalinimg jvardija kaip kokybiSka socialinj darbg lemiantj procesa, kuriuo siekiama suteikti klientui
savarankiskuma priimant sprendimus ir gebéjima prisiimti atsakomybe.

Senyvo amziaus Zzmoniy problemoms spresti pasitelkiamos socialinés paslaugos, kuriy paskirtis
— sudaryti asmenims palankias salygas savarankiSkai tenkinti savo poreikius bei spresti socialines
problemas, teikti jiems pagalbg atkuriant gebéjimg efektyviai funkcionuoti ir socializuotis
visuomenéje (Adomaitiene, Bal€itinien¢, 2017). Kaip vienas i§ budy Siems tikslams jgyvendinti gali
bati sociokultiirinés paslaugos, kurios socialiniy paslaugy kataloge (2023) priskiriamos prie bendryjy
socialiniy paslaugy ir apibiidinamos kaip ,,laisvalaikio organizavimo paslaugos, teikiamos <...>
mazinant socialing atskirtj, aktyvinant bendruomeng*‘. Kyla problemy dél netolygaus sociokultiiriniy
paslaugy teikimo lygmens, nes Lietuvoje vis dar néra konkreciy nurodymy dél siy paslaugy teikimo,
organizavimo, metody pasirinkimo kriterijy (Sinkiiniené, 2022). Socialiniai darbuotojai dirbantys su
senyvo amziaus klientais sociokultiiringje srityje vykdo klienty Svietimg ir ugdyma, jgalina klientus
ieSkoti problemos sprendimo, padeda klientams kelti jy saviverte bei motyvacija gyventi visavertj
gyvenimg (Adomaitiené, Bal¢itiniené, 2017). Pasak Spierts (2003), sociokultiiring veiklg vykdantys
asmenys tarpininkauja ,.tarp Zmoniy ir jy problemy®, tarp visuomeniniy reikalavimy ir gyventojy
poreikiy (p. 66). Sociokultiiriniy paslaugy teikéjai, atstato ir ugdo socialinius jgiidzius, kurie dél
senéjimo proceso, socialinio gyvenimo pokyc¢iy pamazu prarandami. Tam reikalingos andragoginés
kompetencijos, suaugusiyjy mokymosi ypatumy iSmanymas, gebéjimas motyvuoti bei pasirinkti
tinkamus sociokultiirinio darbo metodus. Sinkiiniené, Savickaité (2008) teigia, jog sociokultiirinés
srities darbuotojai veikia kaip jgalintojai, organizuojantys galimybes, leidZian¢ias zmonéms lavéti, ir
kaip palengvintojai, kurie klienta kuruoja bei padeda jveikti jam kylan¢ius sunkumus. Sios srities
specialistai nepanaikina klienty problemy, taciau geba juos paremti, orientuoti taip, kad jie patys rasty

Spierts (2003) skiria keturias sociokultiirinio darbo sutelkties sritis: 1) rekreacija, kurios metu
zmongs atsipalaiduoja, bendrauja bei realizuoja save, prasmingai leidzia laisvalaikj; 2) $vietimg ir
aukléjimg — tai mokymasis, orientuotas ne tik j Ziniy kaupima, bet ir ; geb€jimy, savimonés ugdyma,
mokymasi i§ gyvenimiskos patirties; 3) meng ir kultirg — kultira skatina aktyvy pilietiSkuma,
jsitraukimg ] diskusijas, menas aStrina pojucius, €ia gali 1SrySkéti technings, estetinés, zodings,
motorinés kompetencijos; 4) bendruomenés kiirima, su tuo susijusi veikla yra puiki galimyb¢ aptarti
kulttirinius skirtumus, plésti kiirybiSkuma bei saviraiskos galimybes, suburti asmenis ] bendruomeng.
Svarbu paminéti, jog pernelyg grieZtas skirstymas gali biiti rizikingas — priskyrus veiklg vienai
konkreciai sri€iai, veiklos turinys, taikymo galimybiy laukas gali susiauréti, tad veikloms daznai
biidingi keli aspektai.

Terapinés meno veiklos gali biiti tatkomos jvairioms socialinio darbo klienty grupéms: socialing
rizikg patiriantiems asmenims, negalig turintiems asmenims, senyvo amziaus asmenims, socialinés
rizikos Seimoms, be tévy globos likusiems vaikams ir kitiems (Socialiniy paslaugy katalogas, 2023).
Dirbant su skirtingomis klienty grupémis, tam tikros meninés veiklos gali biti tinkamesnés ir
efektyvesnés nei kitos, tad, organizuojant mening veikla, svarbu atsizvelgti | darbo tiksla, dalyviy
poreikius, nuomoneg ir galimybes, kultiirinius skirtumus (Fancourt, Finn, 2019). Sinkiiniené (2022)
teigia, jog tinkamai organizuojama meniné veikla gali padéti suburti senyvo amziaus asmenis, sukurti
tarp jy bendrumo, pasitikéjimo jausmus, suteikti saugia erdve jiems atsiskleisti, iSreiksti save, atrasti
talentus bei tobulinti jau turimus gebéjimus. Mazintas (2016) pastebi, kad labiausiai tikétina, jog tokie
asmenys kontakta uzmegs butent veikly vykdymo metu. Daykin (2019) apibendrina atlikty tyrimy
rezultatus apie seny ir pagyvenusiy asmeny dalyvavimg meninése veiklose, kurie rodo, jog Sokio
terapija sustiprina raumeny sistema, gerina balansg ir fizinés sveikatos biikle; muzika yra efektyvi
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stiprinant moral¢ bei mazinant depresijos rizika; dailé, teatras bei literatira turi pozityvy poveikj
klienty psichinei sveikatai, pasitikéjimui savo jégomis bei socialiniy jgudziy ugdymui(si). Nors
rankdarbiai néra i$skiriami kaip atskira meno Saka, jie daznai sutinkami meninés veiklos kontekste.
Balcitnaité (2013) teigia, jog jvairiis rankdarbiy uzsiémimai, pavyzdziui nérimas vaseliu ar kiti
amatai, palaiko motorika, gebéjima susikaupti, ugdo kruopStuma, pasitikéjimg savimi. Pasak
Sink@inienés (2011), socialiniame darbe klienty sukurti rankdarbiai gali bati laikomi kirybiniais
produktais, kurie klientams turi moraling verte ir kiirybinio proceso metu teikia pasitenkinima.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo metodai. Teorinés analizés atlikimui buvo naudojamas mokslinés literatiiros analizés
metodas, kurio taikymo metu buvo analizuojami jstatymai, andragogikos, socialinio darbo,
psichologijos ir kt. moksliniai straipsniai, knygos. Analizuojant moksling literatra, siekta
identifikuoti apraSoma senyvo amziaus asmeny poreikj sociokultiirinéms paslaugoms bei analizuoti
literattiros apie mening veiklg Saltinius. Kardelis (2017) nurodo, jog bitent teoriné darbo dalis suteikia
tyrimui kontekstg ir nurodo jo svarbg (p. 146).

Pirmasis empiriniy duomeny rinkimui pasirinktas struktiiruoto interviu (atsakant j klausimus
fodziu, naudojant i anksto parengtus atviro tipo klausimus) metodas. Pasak ZydZifinaités ir
Sabaliausko (2017), kokybiné tyriminé prieiga leidzia surinkti informacija, atskleidziancig ne faktus
ar statistika, o autentiskas informanty patirtis ir prasmes. Pasak Kardelio (2017), struktiiruoto interviu
»eigoje mazai kas keiciama; situacija yra apibrézta® (p. 257), o Gaizauskaité ir Valaviciene (2016)
nurodo, jog taikant strukttiruoto interviu tipg ,,laikomasi is anksto numatytos klausimy eilés tvarkos,
klausimyno sudéties ir klausimy formuluociy‘ (p. 19). Tyrime naudojama duomeny rinkimo forma —
apklausa zodziu, buvo atliekama susisiekiant su informantu per rysio priemones. Si forma pasirinkta,
nes tiriamasis, budamas savo asmeninéje erdvéje, gali jaustis laisvesnis ir maziau susikaustes, taigi,
pasak Gaizauskaités ir Mikénés (2014), ,,tampa lengviau atvirai atsakyti j jautresnius klausimus® (p.
67-71). Be to, Sios autorés pazymi ir tai, jog nereikia vykti pas informanta, tad galima pasiekti didesne
geografine erdve nei tiesioginio interviu biidu. Interviu metu gautiems duomenims apdoroti buvo
pasirinktas kokybinés turinio analizés metodas. Pasak Zydzitinaités ir Sabaliausko (2017),
pasitelkiant kokybinés turinio analizés metoda yra analizuojama gauta zodiné¢ bei raSytiné
informacija, o to tikslas yra ,,sisteminant ir apibendrinant tyrimo medziagq, apibudinti reiskinius,
atskleisti, kokias reiksmes zmonés suteikia siems reiskiniams* (p. 57). Sie autoriai apraso, jog turinio
analizés metu pagal prasmg¢ ir tiriamyjy atsakymus yra formuojamos kategorijos ir subkategorijos,
tad Si procediira tyréjui leidzia sutraukti didelés apimties informacija.

Antrajame tyrimo etape pasirinktas empirinis tyrimo metodas — mokslinis stebéjimas, kurj Tidikis
(2003) jvardija kaip socialinés informacijos rinkimo metoda, kai tikslinga informacija renkama
tyréjui registruojant stebimus natiiraliomis salygomis vykstancéius jvykius, procesus, reiSkinius.
Naudota kokybiné stebéjimo prieiga, kuri ,suteikia galimybe tyréjui paciam stebéti tai, kas vyksta“
bei susikurti visapusikesnj tiriamojo reiskinio vaizda (Kardelis, 2016, p. 209). Sis autorius teigia,
jog kokybinis nuo kiekybinio stebéjimo skiriasi tuo, kad stebétojas, pasirinkes kokybine¢ prieiga,
neturi i8likti neutralus, tai yra, interpretuodamas stebimus reiskinius, gali remtis savo nuomone bei
patirtimi. Lauko stebéjimo objektas yra realus socialinis procesas, vykstantis nattiraliomis saglygomis.
Siuo atveju tyrimas buvo vykdomas X jstaigoje, kur tiriamieji uzsiémé anks¢iau pradétu grupiniu
projektu, tad stebéjimo metu buvo iSlaikoma nusistovéjusi uzsi€mimo rutina, o tyrimas nedar¢ jtakos
nattiraliai vykstanciai proceso eigai. Siekiant uztikrinti tyrimo etikos principus, buvo atliktas atviras
(reaktyvus) stebéjimas, kai tiriamieji Zino, jog yra stebimi ir tam neprieStarauja. Tokiu biidu stebétojui
nereikia maskuotis, tampa lengviau fiksuoti tyrimg (Tidikis, 2003). Kardelis (2016) teigia, jog
steb¢jimo duomenys glaudziai siejasi su teorija, todél yra biitina stebéjimo duomeny interpretacija.

Tyrimo instrumentas. Pirmojo tyrimo metu buvo pasirinkta naudoti struktiiruotq interviu zodziu,
naudojant atviro tipo klausimus. Pasak Kardelio (2017), atviro tipo klausimai suteikia
apklausiamajam visiSka laisve, galimybe¢ nuodugniai ir smulkmeniSkai atsakyti j uzduotus klausimus,
tad atsakymai gali biiti vertinami kaip ,,individualesni, visapusiskesni, labiau apgalvoti* (p. 243).
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Tyrimo procediira buvo pradedama prisistatymu, tikslo jvardijimu. Klausimyng sudaré 11 atviro tipo
klausimy, suformuluoty remiantis atlikta operacionalizacija bei atsizvelgiant ; Kardelio (2017)
pateiktus metodologinius reikalavimus klausimams (p. 239-242). Klausimyne isskirti 3 klausimy
blokai: pirmasis — ,,Sociokultiirinés veiklos sritys*, §j klausimy blokg sudaro 1.1-1.4 Kklausimai;
antrasis — ,,Meno Saky taikymas organizuojant sociokultiiring veiklg®, sudarytas i§ 2.1-2.3 klausimy;
bei treCiasis — ,,Meninés veiklos funkcijos organizuojant sociokultirine veiklg*, kurj sudaro 3.1-3.4
klausimai. Informacija apie stebéjimo atlikima, etikos principus bei eigos fiksavima diktofonu buvo
pateikiama pries pradedant veiklg, prisistatymo metu.

Antrojo tyrimo metu naudotas kokybinio stebéjimo metodas. Kardelis (2017) teigia, jog tyréjas
kokybinio stebéjimo metu gali taikyti tokias stebéjimo registravimo priemones kaip diktofona,
uzraus, bloknotus. Siuo atveju prie§ atlickant stebéjima buvo sudaryta stebéjimo registravimo
diktofonu forma, leidZianti jvertinti reakcijas, jsitraukimag, aktyvumg bei grjztamajj rysj. Kiti
stebé&jimo metu gauti duomenys buvo registruojami bloknote, démesj atkreipiant j dalyvius, sgveikas,
rutinas, dalyviy socialing struktiirg, fizing¢ aplinkg (Kardelis, 2017).

Tyrimo atlikimo procedira. Interviu su 3 informantais buvo atliktas 2022 balandzio 9-14
dienomis, su 2 informantais — gruodzio 28-29 dienomis. Su informantais buvo i§ anksto susisiekiama
nuvykus ] istaigg, telefoniniu skambuciu ar per ,,Messenger” platforma, kur buvo suteikiama
informacija apie tyrimo tiksla, etika bei atsakymy pateikimo galimybes. Stebéjimas vyko 2023
balandzio 27 dieng. Su socialiniu darbuotoju dél steb¢jimo atlikimo buvo susitarta i§ anksto, nuvykus
1 istaiga, kurioje teikiamos sociokultiirinés paslaugos senyvo amziaus asmenims.

Tyrimy metu taikytas informuotumo principas, nes informantai bei tiriamieji gavo informacija
apie tyréja, tyrimo tikslg. Taip pat socialiniai darbuotojai bei klientai buvo informuoti, kad
dalyvavimas tyrimuose yra savanoriskas, informacija gaunama geranoriskumo principu, tad jie gali
nesutikti dalyvauti tyrime arba bet kuriuo metu i$ jo pasitraukti, Viso to svarbg apraso Gaizauskaité ir
Mikéné (2014). Struktiiruotas interviu su socialiniais darbuotojais vyko telefonu, jrasinéjant pokalbj
diktofonu, po to garso jrasg transkribuojant. Interviu dalyvio atsakymai buvo zymimi [10]. Stebé&jimas
buvo atliekamas atvykus i jstaigg, kur pagal anks¢iau numatytg grafika vyko sociokultiiriné veikla.
Siekiant tiksliai registruoti steb¢jimo turinj bei uZtikrinti tyrimo atlikimo tikruma, garsas buvo
jraSomas diktofonu. Tyrimui reik§mingos frazés buvo transkribuojamos ir cituojamos. Klienty
pasakytos frazés koduotos kaip [KO], socialinio darbuotojo — [SD]. Atliekant tyrimus buvo laikomasi
konfidencialumo principo. Remiantis Zydziiinaités ir Sabaliausko (2017) rekomendacija, apie tyrimo
dalyvj yra pateikiama mazai informacijos, tad ji identifikuoti buty labai sudétinga, o ,,informacija
apie tyrimo dalyvius ir nagrinéjamqg medziagqg prieinama tik tyréjui (p. 343). Gauti interviu
atsakymai buvo koduojami, Sios koduotés susietos su interviu tekstu, jstaigos, kurioje informantas
dirba, tipu bei eilés tvarka, kuria buvo gauti tyrimo atsakymai. Stebéjimo atveju jstaiga koduota kaip
X jstaiga, o apie klientus pateikta tik jy lytis, amZius bei laikas, kur] jiems yra teikiamos
sociokultiirinés paslaugos. Tyrimo metu jgyvendinamas ir pagarbos asmens privatumui principas.
Tyrimy dalyviai vertinami kaip autentiski, individualis ir gali suteikti tiek informacijos, kiek jauciasi
galintys suteikti, nenusizengdami savo orumui ar jsitikinimams. Galiausiai, vadovautasi teisingumo
principu, kuris jgyvendinamas su tyrimuose dalyvaujanciais asmenimis elgiantis kaip su lygiaverciais
partneriais, branginant jy laika ir pastangas (Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017).

Tyrimo imtis. Interviu dalyvavo 5 socialiniai darbuotojai, teikiantys sociokultiirines paslaugas
senyvo amziaus asmenims. Jiems atrinkti buvo taikoma netikimybing, tikslin¢ atranka. Jag
Gaizauskaité ir Mikéné (2014) apraso kaip tokia, kai ,,tirlamyjy grupé formuojama priklausomai nuo
tyréjo tiksly™ (p. 38). Sio tyrimo tikslas — analizuoti meninés veiklos kaip sociokultiirinés paslaugos
taikymgq senyvo amziaus asmenims, tad informanty darbo stazas, gyvenamoji vieta ar kiti asmeniniai
duomenys nebuvo tiriami. Tyrime dalyvave socialiniai darbuotojai dirba skirtingy tipy jstaigose, pvz.,
socialinés globos namai, socialiniy paslaugy centras, tad koduojant atsakymus buvo pateikiamas
jstaigos, kurioje informantas dirba, tipas bei interviu vykdymo eiliSkumas. Stebéjime dalyvavo 4
senyvo amziaus klientai, kuriems X jstaigoje teikiamos sociokultiirinés paslaugos, bei Sioje istaigoje
dirbantis socialinis darbuotojas. Jiems atrinkti buvo taikoma proginé atranka. RupSiené¢ (2007) ja
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apibiidina kaip kokybiniuose tyrimuose taikomg lanksty imties sudarymo btida, kai imties vienetai i$
anksto néra planuojami, taciau, ,,pasitaikius progai, tyréjas juos gali panaudoti (p. 137-138).

Apibendrinti tyrimo rezultatai

Apibendrinant kokybinés turinio analizés rezultatus, galima teigti, jog tinkamai organizuoti
meniniai uzsiémimai senyvo amziaus asmenims yra naudingi — lengvina integracija bei adaptacija,
skatina fizing veikla, gerina psichologing buiseng, ugdo socialinius, bendravimo jgiidzius. Pozityvy
Siy veikly poveik] aptaria ne tik tyrimo metu apklausti socialiniai darbuotojai, bet ir jvairiis mokslo
informacijos S$altiniai, apraSantys sociokultiiring bei mening¢ veiklas. Siekiant efektyvaus meniniy
veikly poveikio, gali biti pasitelkiamos jvairios meno $akos, sociokultirinés veiklos sritys. Sis
sprendimas atitenka socialines paslaugas teikian¢iam specialistui, kuris, naudodamasis praktinio
darbo metu kilusiais kriterijais, gali sékmingai planuoti ir kuruoti meninés veiklos kaip
sociokultiirinés paslaugos taikyma senyvo amziaus asmenims.

Stebéjimo metu siekta placiau iSnagrinéti kokybinés turinio analizés atlikimo metu iSrySkéjusj
svarby sociokultiirinés veiklos komponenta — bendravima, atskleisti §io senyvo amziaus asmeny
poreikio tenkinimo galimybes meninés veiklos taikymo metu. Interpretuojant stebéjimo metu gautus
duomenis, galima daryti i8vadg, kad grupiné meniné veikla senyvo amziaus asmenims gali biiti
pasitelkiama kaip bendravimo poreikio patenkinimo priemoné. Atlikdami mening veikla, klientai
atsipalaiduoja, jauciasi esg grupés dalimi, tai leidzia sklandziau ir laisviau dalyvauti bendravimo
procese. Siekiant meninés veiklos efektyvumo, X jstaigoje sukuriama jgalinanti materialiné aplinka.
Veiklos stebéjimo metu atskleistos sgveikos tarp socialinés darbuotojos ir klienciy bei sgveikos tarp
klien¢iy. Siekiant geriau iSanalizuoti $ias sgveikas, i$skirtos tokios pokalbiy temos, kaip rankdarbiai,
sveikata, ateities planai, klienCiy bendri pazjstami bei klienciy artimieji, asmeniniai patyrimai ir
prisiminimai, buitis, finansai, politika. Senyvo amZziaus asmenims meniniai uzsiémimai leidzia
realizuoti save, iSreiksti kiirybine galia, jprasminti savo darba, o pasidalinus jausmais, iSgyvenimais,
sulaukti paramos 18§ kity grupés nariy.

ISvados

Analizuojant mokslo informacijos Saltinius, buvo iSnagrinéta senatvés samprata, sené¢jimo
aspektai bei dél jy kylanti problematika, jog, pasaulyje vykstant demografiniams poky¢iams, senyvo
amziaus asmenys tampa viena i§ sparciausiai besipleCianciy socialing atskirt] patirian¢iy grupiy.
Teorinés analizés metu jrodyta, jog, siekiant iSvengti senéjimo sukeliamy problemy, yra pasitelkiama
socialinio darbo praktika, kuria siekiama pagerinti asmens gyvenimo kokybe. Siam tikslui vis dazniau
naudojamos sociokulttirinés paslaugos, kuriy teikimo metu Zmogus gali biiti skatinamas uZsiimti
menine veikla ar su ja susijusiais sociokultiirinés veiklos sriCiy uzZsiémimais, jgalinanciais patirti
sékmés, savirealizacijos, pasitenkinimo jausmus bei ugdyti socialinius jgiidZius. Analizuojant
literatiiros apie mening veiklg Saltinius, aptartos jvairiy meno sri¢iy taikymo galimybés bei nauda
senyvo amziaus klientams: taikant menines veiklas suaktyvinama klienty psichiné veikla, gerinama
vaizduote, didinamas emocinis jautrumas, iSlaisvinamos kiirybinés galios bei kuriama bendruomene.

Istirta, jog socialiniai darbuotojai, dirbantys su senyvo amzZiaus klientais sociokulttirinéje srityje,
vykdo klienty Svietima ir ugdyma, jgalina juos savarankiskai spresti problemas, padeda kelti saviverte
bei motyvacija gyventi visavert] gyvenima. Atskleista, jog meninés veiklos turi teigiama poveikj
klienty emocinei savijautai, savivertei, ugdo jvairius jgiidzius bei teigiamai veikia jy elgsena. [rodyta
sociokultirinés veiklos sri¢iy svarba: rekreacijos metu klientai skatinami prasmingai praleisti
laisvalaikj, atsipalaiduoti bei pajausti teigiamas emocijas; paslaugy gavéjai priartinami prie meno ir
kultiiros, tai leidZia plésti jy akiratj; Svietimo ir aukl¢jimo sritis leidZia ugdyti ir palaikyti seny ir
pagyvenusiy asmeny socialinius, bendravimo, kognityvinius jgiidzius, teikti naujas Zinias, taip
palaikant jy atmintj; bendruomenés kiirimas tampa svarbus integruojant pagyvenusius asmenis ]
bendruomeng, jgalinant juos pasijausti pilnaverte ir reikalinga visuomenés dalimi.

Nustatyta, jog apklaustieji praktikoje dazniausiai naudoja dailés, Sokio, muzikos, teatro,
literattiros Saky uzsiémimus, reciau — kino, fotografijos bei architektiiros veiklas. Gauti duomenys
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rodo, jog praktikoje yra naudojamos jvairios meninés veiklos, kurios yra pasirenkamos remiantis
klienty biografija, galimybémis, pageidavimais, pomégiais bei jstaigos ar socialiniy darbuotojy
turimais iStekliais.

Stebéjimo metu atskleista, jog grupiné meniné veikla senyvo amziaus asmenims gali buti
pasitelkiama kaip bendravimo poreikio patenkinimo priemoné. Atlikdami mening veikla
jgalinancioje aplinkoje, klientai atsipalaiduoja, jauciasi esg grupés dalimi, tai leidzia sklandziau ir
laisviau dalyvauti bendravimo procese. Senyvo amziaus asmenims meniniai uzsiémimai taip pat
leidzia realizuoti savo gebéjimus, iSreiksti kiirybines idéjas, jprasminti savo veiklas, o dalijantis
patirtimi ir emocijomis, gauti palaikymg ir vertingy sitilymy i$ kity grupés nariy. Sie stebéjimo metu
surinkti duomenys koreliuoja su atlikto interviu rezultatais.
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