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Anotacija

Straipsnyje nagrinéjamos moters iSorinio grozio sampratos mokslingje literatiiroje. ISnagrinéti XX a.
pradzioje Lietuvos kaime ir mieste gyvenusiy motery iSorinio grozio stereotipy skirtumai lietuviy kulttiroje:
etnin] kaimo moters iSorinio groZzio stereotipa miestuose stipriai paveiké vakarietiSky mady tendencijos.
Empiriniu tyrimu atlikta XXI a. Siuolaikinés moters grozio standarty analizé, vadovaujantis zurnalo ,,Moteris*
2000—2020 m. publikacijomis. Siose publikacijose per du desimtme¢ius susiformavo nauji groZio standartai:
moterys skatinamos kurti savo grozj, naudojant jvairias grozio industrijos priemones, taciau kartu aukstinamos
vidinés motery vertybés, zmogiskieji tarpusavio santykiai, karjeros pasiekimai.

ReikSminiai ZodzZiai: groZzis, moteris, grozio standartai, iSorinis moters grozis, iSoriniai veido bruozai,
iSvaizda.

The change of the woman beauty standards in Lithuanian culture

Summary

The article analyses the concepts of a woman external beauty in the scientific literature. The research
shows differences in the stereotypes of the external beauty of women who lived in rural and urban Lithuania
in the beginning of the 20th century in Lithuanian culture: the ethnic stereotype of the external beauty of rural
women was strongly influenced in cities by western fashion trends. Empirical research carried out of analysis
of the women beauty standards, based on the 2000-2020 publications of the women journal "Moteris". In these
publications, new standards of beauty were formed over the course of two decades: women are encouraged to
create their own beauty, using various tools of the beauty industry, but at the same time, women are
encouraged to create inner values, human relationships and career achievements.

Key words: beauty, woman, standards of beauty, external beauty of a woman, external facial features,
appearance.

Ivadas

Tyrimo aktualumas ir problematika. Kas yra grozis? Simtmegiais §j klausima keélé filosofai,
mokslininkai ir menininkai, siekdami atrasti teisinga atsakyma. Bandyta atsakyti j tokius klausimus:
ar grozis objektyvus, ar subjektyvus, ar skiriasi moters ir vyro grozis, ar grozis yra ir mene, ir
Zmoguje, o gal groZis kiekvieno Zmogaus suvokiamas skirtingai.

Skirtingose istorijos epochose groZzis tur¢jo skirtingas sampratas, tod¢l nuolat kurési ir keitési
teorijos apie grozj (Platonas, 2000; Jankauskas, 1991; Andriuskevi¢ius, 1988). Nenugin¢ijama tiesa,
kad grozis, supantis mus, suvokiamas skirtingai kiekvieno asmens ir skirtingai interpretuojamas
skirtingose kultiirose. GroZio sampratos analizé¢ gali padéti daugeliui atrasti tikraja grozio prasmg.
Taigi, kas yra grozis?

Pasak A. Augustino (1994), zmogus laikytas grozio jsikinijimu, §is esminis antikinio meno
siekis viduramziy kulttiroje uzleido vieta Sventyjy pasauliui, manyta, kad tik Dievas jkiinija absoliuty
grozj. Dieviskasis grozis buvo suvokiamas kaip visy grozio formy $altinis, kurj sudaro trys grozio
savybes: ,,Pirmiausia vientisumas ir tobulumas, kadangi netobuli daiktai yra bjauriis, antra — biitinos
proporcijos arba saskambis, ir pagaliau — aiskumas* (Andrijauskas, 1996, p. 370). Sig citatg galétume
pritaikyti paskutinio Simtmecio grozio kulto vystymosi etape, kurie formuoja grozio standartus.
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Filosofijoje grozis, grozio samprata, grozio standartai vertinami skirtingai jvairiais istoriniais
laikotarpiais. Antikos filosofijoje grozis sietas labiau su etine negu estetine plotme. Grozio, gério ir
tiesos sampratg aiskino to laikmecio veikéjai, kurie grozj siejo su graziomis mintimis, paprociais,
dvasiniu minéiy groziu ir vadino ,,nuostabiausios prigimties groZiu®, kuris yra amzinas, nenykstantis
(Platonas, 2005, p. 57). Subrendo originali grozio, kiirybingumo ir meninés komunikacijos samprata,
buvo plétojami harmonijos, simetrijos, proporcijos, saiko, vientisumo principai, kurie sudéliojo
pagrindinius grozio standartus. ,,Grozio sgvokg susiejus su simetrija bei harmonija estetikoje
jsitvirtino objektyvaus, nepriklausomo nuo suvokéjo, racionalaus, tik protu jzvelgiamo grozio
samprata, kuri padaré milziniSka jtaka visai Vakary estetikai* (Juzefovic, 2011, p. 293).

Siuolaikiné postmoderni visuomen¢ diktuoja naujas grozio taisykles, naujus grozio standartus.
Veido ir kiino grozio patrauklumas, iSoriné fiziné harmonija, idealaus grozio stereotipy kiirimas,
grozio sickiamybé tampa svarbiais komponentais visuomenéje. Grozio standartai — tai tam tikros
nuostatos, leidzianc¢ios kalbéti apie moters patrauklumg. Veido ir kiino iSvaizda yra vienas i8§
svarbiausiy veiksniy, formuojanciy moters grozio standartus. Veidas yra svarbiausias veiksnys,
lemiantis asmens iSoring iSvaizda. Naujausi tyrimai atskleidzia, kad nepatrauklumas, iSoriniai
defektai veikia asmens savigarbg ir sukelia socialing izoliacija, depresijg ir rimtus psichologinius
sutrikimus. Keiciantis grozio kriterijams ir standartams, formuojamas naujas fizinio grozio
supratimas. Siekiant atskleisti grozio standartus skirtingais laikotarpiais, pasirinkta nagrinéti moters
iSorinj grozj lietuviy kultiroje XX a.—XXI a.pr. Straipsnyje siekiama issiaiskinti, kaip keitési kaimo
ir miesto moters iSvaizda, kaip transformavosi groZzio standartai.

Istoriné iSorinio grozio raidos tendencijy kreivé sudétinga. Kiekvienas laikotarpis siejamas su
tam laikmeciui charakteringais grozio standartais madoje, mene, kultiiroje. XX a. pradzios geltonkase
ir mélynaké kaimo lietuvaité kaip grozio idealas ilgam kultiiriSkai jsitvirtino ir uzima auksta pozicija
bendranacionalinéje vertybiy skal¢je. Tuo tarpu XX a. pradZia miesto moteriai tampa revoliuciniu
laikotarpiu, pakeitusiu miesto moters i§vaizda ir aprangg. VakarietiSkas pasaulis diktuoja ir formuoja
naujus grozio standartus. GroZio standartams keiCiantis lietuvés moters jvaizdyje atsiranda Zodis
modernumas. Miestietés moters iSorés iSvaizda lemia socialing, kultiiring ir fiziologing branda.
Miesto moteris, atstovaudama tam tikros socialinés grupés statusa, turi atrodyti nepriekaiStingai. XXI
a. pradzia i§ esmés keicia nusistovéjusius grozio standartus. Liaudies iSmintis byloja: ,,Pagal ritbg
sutinka, pagal protqg palydi“. 1dealaus grozio vertinimas prasideda nuo iSorinio grozio, o baigiasi
vidinio pasaulio branda. PripaZjstama, kad groZis — tai sveiko ir grazaus kiino bei sielos kirinys,
taciau iSorinio groZio nepakanka. Jaunos moterys skatinamos kurti i§liekamaja verte, kurti, tobuléti,
siekti savo tiksly. Aukstinamos vidinés zmogaus vertybés, zmoniy tarpusavio santykiai, pasiekimai.

Motery iSorinis jvaizdis XX-XXI amZiuje sparciai kinta, reaguojama j besikei¢iancio gyvenimo
reiSkinius. Keiciasi motery socialin¢ padétis, dazniau moterys renkasi kasdieninius drabuzius, kerpasi
trumpai plaukus, juos garbanoja, Sviesina. Tai yra ekonominiy ir visuomeniniy pokyciy laikas,
keiciasi grozio standartai, sparciai vystosi grozio industrija, kiinas nebevarzomas, démesys skiriamas
iSorinio grozio formavimui derméje su vidine moters kulttra.

Kontekstiniai tyrimo klausimai: Kaip suprantamas ir jsivaizduojamas moters iSorinis grozis
Siandien? Kas yra grozio standartai? Kodél groZio standartai tokie nestabilis, priklausomi nuo
aplinkos? Tai suponuoja pagrindinj #yrimo klausimg: Kaip kito moters grozio standartai lietuviy
kulttiroje?

Tyrimo objektas: moters grozio standartai.

Tyrimo tikslas: isanalizuoti moters grozio standarty kaitg lietuviy kulttiroje.

Uzdaviniai:

1. Apzvelgti miesto ir kaimo moters iSorinio grozio standartus tradicinéje lietuviy kulttiroje XX

a., remiantis etnology atliktais tyrimais.
2. Atskleisti Siuolaikinés XXI a. moters iSorinio grozio standartus ir jy kaitg periodikos leidinio
»Moteris® 2000 — 2020 mety laikotarpio publikacijose.

Tyrimo metodai: taikomas mokslo Saltiniy analizés, aprasomasis, lyginamasis, periodikos turinio

analizes bei interpretacinis tyrimo metodas.
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Moters iSorinio grozio standarty apZvalga mokslinéje literatiiroje

Nuo XX amziaus pradzios lietuviy autoriai dazniau grozj nagrin¢ja per biities, kultiiros,
tradicijy, Seimos vertybiy ir Zzmogaus vidinio grozio supratima, nei per iSorinio grozio prizme.

Asta Venskien¢ bene vienintelé tiesiogiai kalba apie moters iSorinio grozio standartus lietuviy
etningje kultiiroje. Moters grozio samprata per fizinius Zmogaus bruozus, patrauklumo supratima,
simetrijos formos santykj ir teksttirg formavo to laikmec¢io moters standartus, kurie nagrinéjami Astos
Venskienés publikuotuose straipsniuose (Venskiené, 1999; Venskien¢, 2010).

Rasos Racitinaités—Pauzolienés monografijoje ,,Moteris tradicinéje lietuviy kulttroje” (2012)
nagrinéjamos temos sietinos su moters vaidmeniu gyvenimo ciklo paprociuose, kur iSryskéja moters
moralinio ir dorovinio grozio suvokimas tradicinéje Lietuvos kaimo kultiiroje. Moteris laikoma
tradicijy saugotoja, tikéjimo, doros, Seimos vertybiy perteikéja.

Rasos Paukstytés—Saknienés knygoje ,,Gimtuvés ir krik§tynos Lietuvos kaimo gyvenime® (1999)
apraSomas mergaités ruoSimas motinystei, minima motiniSko grozio samprata Lietuvos kaime,
analizuojami kudikio laukimo paprociai, jy transformacija bei aktualumas Siuolaikin¢je kaimo
bendruomenéje. Galime rasti uzuominy apie nésciosios elgesio kontrole bei pirmo kiidikio prausimo
vandens reikSme vaiko iSvaizdai. ,,Kupiskio kraste motinos imdavosi jvairiy priemoniy, kad mergaité
buty grazi — liepdavo dukrai praustis pienu, isriigomis, ar net alumi, plaukus liepdavo trinkti su sula,
dukrai leisdavo ilgiau pamiegoti, duodavo gardesnio maisto®, teigé Rasa Paukstyté (Paukstyté 1999,
p. 36). Kompleksinius Seimos paprociy tyrimus atliko Angelé VySniauskaité, Petras Kalnius, Rasa
Paukstyté—Sakniené (2009). Sioje knygoje nagrinéjama Lietuvos valstie¢iy ir miesto gyventojy
Seimos istorija XIX-XX a., vestuviy, gimtuviy ir laidotuviy paprociai, dabartinés kaimo ir miesto
$eimos socialiniai ir demografiniai bruozai, $eimos vaidmuo etniniuose procesuose. Seima — tautos
buveiné. Bendraautoriy teigimu, Seimoje moters néStumo laikotarpis buvo ypatingai svarbus
busimam kaidikiui, o ypa¢ — gerai jo i§vaizdai. Nuo moters vertybiy indélio priklausé, su kokiomis
moralinémis ir dvasinémis nuostatomis vaikas zengs j suaugusiyjy pasaulj.

Lietuviy Seimos paprociai atskleidziami Pranés Dundulienés (2008) monografijoje, kur moters
iSvaizda ir budas nagrinéjami per Seimos apeigas ir paprocius, vaiko gimimg ir augimg, Seimos
kiirimg. Savo teiginius autore iliustruoja liaudies dainomis, sakmémis, patarlémis.

Moters vidinis grozis per tradicijas, per Seimos vertybes, laisvalaikj, $ventes ir ritualus
atskleidziamas Irmos Sidiskienés (2002), Rasos Paukitytés—Saknienés (2012) darbuose. Irma
Sidigkiené (2002), tyrinédama tautinj drabuZj kaip samoninga saviraiskos forma, uzsimena ir apie
motery galvos apdangalus, Sukuosenas.

UZuominy apie moters iSvaizdg, grozio standartus bei graZinimosi priemones randama liaudies
medicinos, higienos, gimtuviy, kalendoriniy bei jaunimo papro¢iy Amelijos Urbienés etnografiniuose
aprasuose (Urbien¢, 1978). ApraSuose uzfiksuoti nusakymai apie zmogy, remiantis jo iSvaizda,
apraSyta veido masazo atlikimo technika. Mergaités biidavo mokomos graziai rengtis, elgtis
visuomeng¢je, mokomos doros principy.

Vaizda apie grozio ir higienos supratimg leidZia susidaryti periodiniai leidiniai ,,Lietuvos
Seimininké®, ,,Moteris®, ,,Moteris ir pasaulis ir kt. Yra i8lik¢ XX a. pirmoje pus¢je lietuviy autoriy
parasyti ar 18 uzsienio kalby iSversti tekstai apie kiino estetikos priemones ir groZio standartus. Juose
skelbti straipsniai apie moters grozj, veido higieng ir kosmetikg, publikuojamos nuotraukos, kurios
atspindi to laikmecio estetikg ir iSorinio groZio standarty supratima. Liaudies medicina, natiiralia
kosmetika daZniausiai doméjosi medikai profesionalai. Aleksandras VileiSis ir N. ParaZinskaite
(1958) analizavo liaudies medicinos, kosmetikos priemoniy racionaluma, bandé vertinti gimdymo
metu ir pogimdyviniu laikotarpiu liaudyje naudoty priemoniy efektyvuma.

Analizuojant uzsienio autorius galima teigti, kad groziui priskiriamos tokios savybeés kaip
harmonija, proporcija, bruozy simetrija, fiziniy trikumy nebuvimas, tobulumas. Jaunysté, kaip
atskiras Zmogaus amziaus tarpsnis, siejama su ne tik jaunystés grozio samprata, bet ir su tam tikrais
grozio standartais. Grazios i§vaizdos zmones dazniau kvie€iami j pasimatymus ir lengviau sutinka
iSrinktuosius (Riggio et al., 1984). Veido ir kiino patrauklumas turi didelj poveikj Zmoniy socialinés
veiklos pokyc¢iams (Little et al., 2011). Nepatrauklios iSvaizdos zmonés, turintys netobulas kiino
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formas, siekiantys atrodyti lieckniau, dazniau patiria socialing izoliacijg, depresija ir net psichologinius
sutrikimus (Bull et al., 1988). Cash su bendraautoriais (1985) atliktame tyrime nustaté, kad patraukliis
zmonés lengviau susiranda darbg ir uzima geresnes darbo vietos pozicijas. ISvaizda ir susiformave
grozio standartai tampa pagrindiniu kriterijumi, pagal kurj matuojamas jaunuoliy populiarumas ir
pripazinimas tarp bendraamziy (Dunkley et al., 2001). Atlikti tyrimy rezultatai rodo, kad grazus,
iSvaizdiis Zzmonés visuomengje turi daugiau socialiniy privilegijy, negu nepatrauklios iSvaizdos
asmenys. Jie atrodo protingesni ir draugiskesni, jais domisi draugai ir kolegos, jiems lengviau kilti
karjeros laiptais (Maran et al., 2022).

XX a. pradzioje kaime ir mieste gyvenusiy motery groZio standarty skirtumai lietuviy
kultiiroje

Antropologiniai fizinés i§vaizdos tyrimai sukonkretina realios ir idealios iSvaizdos s3sajas, taciau
tai yra retai tyrin¢jama tema ir ypac — lietuviy kulttiroje. Tautinio atgimimo metu (XIX a. pabaiga—
XX a. pradzia) Lietuvos gyventojy fizinius duomenis tyré P. AviZonis, J. Baronas, D. Bukantas, R.
Sliipas. Nepriklausomybés (1918—1940 m.) laikotarpiu — Jonas Zilinskas. Anot Povilo Visinskio,
kiekvienas zmogus unikalus su individualiomis fizinémis ypatybémis odos, akiy, plauky spalva,
veido ir kino daliy proporcijomis, kurios paveldimos ir paplitusios tik tam tikroje teritorijoje. Povilas
Visinskis (2004) tyrin¢jo lietuviy kulttiros kilmés klausimg ir rinko antropometrinius duomenis,
kuriuose apibtdinta ir lietuviy apranga. Jis padéjo pagrindus etnologiniams aprangos tyrimams.

ISorinis moters grozis siejamas su fiziniu asmens patrauklumu, tai priklauso nuo kultiiros, nuo
visuomenés poziiirio. XX a. iSoring moters fizinés iSvaizdos estetiSkumo suvokimg, to laikmecio
moters grozio standartus nagrinéjo Asta Venskiené (2010). Siai publikacijai ruosti pasirinktas Astos
Venskienés atliktas lauko tyrimas Kartenos vals¢iuje, tyrime dalyvavo 65-91 mety amziaus kaimo
moterys lietuvés. Tyrimu metu buvo siekiama issiaiSkinti patrauklius ir nepatrauklius fizinius moters
veido bruozus, issiaiskinti, kaip formuojasi stereotipinis i§vaizdos suvokimas. IeSkota moteriskos
fizinés iSvaizdos stereotipy, kurie veikia individo santykius su bendruomene, nagrinéti grozio
standartai, kurie moteris ir merginas sutapatina ar priartina prie grozio idealo.

Siekiant patvirtinti minéto tyrimo i§vadas, remtasi Povilo ViSinskio (2004) surinktais lietuviy
antropometriniais duomenimis. Kiekviena kulttira atpaZjstama pagal iSorinius veido ir kiino bruozus,
vienas pagrindiniy fiziniy rodikliy vertinamas zvilgsniu: taip vertinama odos spalva ir jos reljefas.
Odos glotnumas siejamas su jaunyste, jeigu oda lygi, elastinga, be rauksliy. Su veido odos biikle
siejama ir veido odos spalva. Kaimo kultiiroje graZia laikyta balta veido odos spalva, rausvi skruostai
(Venskiené, 2010). Antropology teigimu, daugumos Lietuvos gyventojy odos spalva yra balta.
Lietuviai save apibiidina kaip ,,Sviesaus gymio” Zmones, o balta oda laikyta grazia, ji suvokiama kaip
lietuviy etninis poZymis (ViSinskis, 2004).

XIX a. pabaigoje laikyta, kad ruda, jdegusi veido oda iSduoda zemg Zzmogaus socialing padétj, o
baltas, iSblyskes veidas laikytas grozio ir aukStos visuomeninés padéties Zenklu. ISbalusi veido oda,
be raudonio, be skaistumo galéjo biti ligos zenklas, nurodantis Zmogaus biiseng, kad zmogus serga,
blogai jauciasi arba yra ligotas. Baltas, Sviesus moters veidas siejamas ir su tinginyste, nes idegusia
nuo saulés odg gali turéti tik laukuose dirbusios ir darbS¢ios moterys, tai patvirtina ir Astos
Venskienés (2002) atliktas tyrimas ,,Jdeges veidas buvo darbininko, Zemdirbio veidas, o ne
ikininkaités, miestietés, ponios ar kitos lauko darby nedirbusios moters*. Grazi veido oda yra Svari,
lygaus reljefo, be spuogy, démiy, randy. Negraziu laikytas spuoguotas, strazdanotas, apgamy turintis
veidas. Manyta, kad spuoguota veida turin¢ios merginos yra neturéjusios lytiniy santykiy ir laikytos
skaisCiomis. Strazdanotam moters veidui priskiriamas blogo charakterio ar amoralumo vaidmuo.
Apgamy estetin¢ reikSmé nagrinéta ir renesanso laikotarpiu. Apgamus turéjusios moterys juos
ryskindavo arba dirbtinai pieSdamos slépdavo odos netolygumus ar veido defektus. Apgamais nusétas
veidas gali puosti arba gadinti moters veido i$vaizdg. Dideli, plaukuoti, i8kilGs, tamsts apgamai
nepuosia moters veido. Vienas ar keli mazi pigmentiniai dariniai ar apgamai ant skruosto, vir$ liipos
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laikomi graziais, pagyvinanciais veida. Moteriai turéti apgama yra tarsi ,,Dievo Zenklas®, yra labali
gerai, ,,jei esi su prigimtiniu apgamu, tai — talentas* (Venskiené, 2002). Tikéta, kad jis nesa laime,
sékmg, apgamu pazyméto Zmogaus gyvenimas yra geresnis.

Estetiniai grozio reikalavimai skiriami virSutiniam veido tre¢daliui: akys, antakiai ir blakstienos.
Astos Venskienés atliktame tyrime (2002) teigiama, kad mélyna, zydra akiy spalva laikoma ne tik
grazia akiy spalva, bet ir lietuviSska. Povilas ViSinskis (2004) tam antrina, kad lietuviy kultdroje
dominuoja mélynos arba pilkai mélynos akys, reciau — pilkos ir rudos. Ruda, juoda akiy spalva
siejama su zydais, ¢igonais ar kitais svetimtauciais. Akiy spalva gali biiti kaip jspéjamasis Zenklas.
Rudas, juodas akis turintis zmogus gali biiti kerStingas, nuzitiréti ar pakenkti. Antakiai grazu siauri,
tamsts, juodi, negrazu suaugg vienas su kitu antakiai, veslas, Sviesis. Grazios blakstienos yra juodos
ir ilgos (Visinskis, 2004).

Anot Povilo Visinskio (2004), nosies forma vertinama pagal nosies balng. Tiesig nosj turi
daugiausia lietuviy. Negrazia laikyta didelé, plati, kumpa nosis. Lipos yra grazios siauresnés, putlios,
rausvos. Atvepusios ir storos liipos buvo laikomos negraziomis. Daznesnés lietuviy motery liipos yra
vidutinés, ne mazesnés ar didesnés. Veido ir kiino dalys turi bati proporcingos, atskiros veido dalys
rySkiai neiSsiskirian¢ios savo dydziu ar nejprasta forma, moters tigio norma 144,4 —167,8 cm
(Visinskis, 2004). Negrazia laikyta Zema arba per daug auksta moteris (Venskiené, 2010).

Plaukai, kaip ir veido i§vaizda, turéjo nusistovéjusius estetinius kriterijus bei grozio standartus.
Plauky grozis vertintas pagal keleta kriterijy (spalva, forma, veSlumas, ilgis). Astos Venskienés
tyrimai (2002; 2010) atskleidzia, kad $viesi, gelsva, geltona plauky spalva turi estetinj pranasumg ir
laikoma etniniu pozymiu. Juoda, tamsi plauky spalva siejama su kity tautybiy zmonémis, zydais,
Cigonais. Raudonplaukiai zmonés patiria patyéias. ISorinio moters vaizdo svarbus Kriterijus yra
plauky ilgis bei iSvaizda. Ilgos kasos, ilgi, banguoti, veslis plaukai yra merginy puoSmena ir
etniSkumo simbolis. Plaukai turi biiti supinti j kasas, susmeigti ar kitaip sutvarkyti. Moterys palaidais
plaukais laikytos netvarkingomis, nesupinti j kasa plaukai daugumai atrodé negrazu. Merginos ir
moterys plaukus mégdavo risti j kuodus, nes taip jie netrukdydavo dirbti vasarg lauko darbus,
nebidavo taip kar$ta. Ploni plaukai, susukti j kuodelj geriau atrodé nei plonos kasos.

Geltonkasé ir mélynaké kaimo lietuvaité, kaip groZio idealas. Sis suformuotas grozio standartas
ilgam kultariskai jsitvirtino ir uzémé aukstg pozicijg bendranacionalinéje vertybiy skaléje.

XX a. pradzioje miesto ir kaime gyvenanc¢iy motery iSorinio grozio skirtumai apzvelgti Kristinos
Lotuzytés (2003) publikacijoje. Cia nagrinéjami Kauno miesto moters groZio standartai ir kiino
estetika tuometiniuose 1925-1940 mety leidiniuose ,,Sekmadienis®, ,,.Diena“, ,Naujas zodis.
LietuviSkoje spaudoje atsirado moteriSko grozio kiirimo tematikos, pozityvaus moters grozio
vaizdavimas siejamas su mada, flirto menu, kiino priezitra. Grozio standartai, atkeliaujantys su
moderniu vakarietiSku pasauliu, lietuvés moters jvaizdyje jneS¢ modernumg. Ilgus metus motery
liemenj puosé korsetai, ilgi sijonai ir suknelés, jas keité nevarzomy judesiy drabuziai. Miesto moters
grozis yra modernus ir skiriasi nuo darbininko Zzmonos ar kaimo moters grozio standarty. Pagal moters
i8vaizda iSreiSkiamas atstovaujamos grupés socialinis statusas, iSvaizda atitinka tam tikrus sutartinius
modelius. I§ dalies kvestionuojama grozio kaip Dievo dovanos samprata ir atsiranda naujas
reikalavimas, kad moteris tinkama i$vaizda turi susikurti pati. Moteris, negebanti buiti grazia, tampa
savo i8vaizdos belaisve. Baltas veidas, iSrySkintos liipos, ilgos ir tankios blakstienos, taisyklingos
kiino proporcijos, visa tai tapo idealiy proporcijy formulémis. Pernelyg lieknas kiinas laikytas moters
blogo biido ar ligos pozymiu. Taciau apkiinios moterys sulauké dar grieztesniy pastaby ar paty¢iy,
apkiinumas tapo XXI amziaus pagrindine ligy priezastimi.

Kiino i$vaizdos formavimasis Kaip neatsiejama vystymosi raidos dalis prasideda dar vaikystéje,
kai save atpazjstame veidrodyje ir stebime besikeiCiancias kiino formas (Gardner et al., 1999).
reikia priimti. Mieste apsilanke svetimtauciai dabar didmies¢iy moteris lygina su paryzietémis.
ISgyvename laikotarpj, revoliuciniu biidu pakeitusj moters i$vaizdg ir aprangg. Kerpami moters
plaukai, trumpinamas sijonas, drasiai atidengiama dekolté ir nugara, nuimamos kojinés. Moters kojy
padétis sulaukia jzvalgy, bylojanéiy charakterio savybes. Kojy pozicijos interpretuojamos kaip flirto
ar nuotykiy ieskotojos Zenklas. Paraleliai suglaustos kojos yra kuklumo, akylumo, ramumo Zenklas.
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Lietuvaités kaimo moters ar merginos iSorinio grozio paveikslas atsiskleidzia paprastumu ir
nattiralumu. Galime teigti, kad tai yra neiSsiskirianti 1§ kity savo iSvaizda moteris. Idealiai graziais
lietuviskais grozio standartais laikyti moters iSoriniais bruozai: skaisti, lygi, nedéméta, Siek tiek
saul¢je jdegusi veido oda, rausvi skruostai, nattiraliai rausvos liipos, saikingai pajuodinti antakiai ir
mélynos akys. Tvarkingai susukuoti, veslis, supinti j kasg plaukai yra tarsi natiirali puoSmena. Tuo
tarpu miesto moters grozio standartai Zenkliai keiciasi modernizmo link. Moters iSvaizda nurodo
atstovaujamos grupés socialinio statuso buvimg. Baltas veidas, iSryskintos liipos, ryskiai lakuoti
nagai, ilgos ir tankios blakstienos, taisyklingos kiino proporcijos yra modernios vakarieti§kos moters
grozio standartai.

XXI a. Siuolaikinés moters groZio standarty analizé, vadovaujantis Zurnalo ,,Moteris“ 2000—
2020 m. publikacijomis

Siuolaikinés moters jvaizdj formuojan¢ios mados tendencijos atkeliauja i3 viso pasaulio. Mados
tendencijos, informacinés technologijos, spauda ir televizija daro didele jtakg motery iSvaizdai bei
elgsenai, formuoja naujas mados tendencijas ir grozio standartus. Zurnalai, kuriuose pateikiami
moteriSkumo, vyriSkumo ir ly¢iy santykiy modeliai, daro jtakg individualiam asmenybés formavimui
(Gill, 2007).

Motery Zurnalai atlieka labai svarby vaidmenj, kurdami iSorinio groZio stereotipus ir formuodami
moters iSvaizdos bei elgesio pokycius ir standartus. Lietuvoje paskutiniais deSimtmeciais daZzniau
atlickama moterims skirty zZurnaly ar leidiniy analizé. A. Maslauskaité (2002) zurnaluose ,,Laima‘ ir
,Moteris® 1990-2000 m. laikotarpiu analizavo Seimos santuokos ir seksualumo aspektus.

Moters, zmonos, motinos vaidmens suvokimas 1991-1996 m. laikotarpiu nagrinétas L.
Sumskaités ir G. Rapolienés (2019) tyrime. Motery vaidmuo Lietuvos sporte XX a. 34
desimtmeciais apraSytas 1. Jakubavicienés (2012) darbe. Nauja tyrima, nagrinéjantj motery vaidmeny
reprezentavimo ypatumus ir jy kaita, pateiké D. Siudikiené ir L. Stundzé (2021).

Kintantys grozio standartai Lietuvoje pakankamai greitai suprantami ir pritaikomi. Moterys
priima naujausig informacija i§ modernaus vakarietisko pasaulio, svetimus standartus integruoja savo
iSorinio grozio sampratoje. Motery Siuolaikinio fizinio grozio stereotipy formavimas ir jy kaita XXI
a. Lietuvoje yra retai nagrinéjama tema.

Zurnalas ,Moteris* leidziamas nuo 1920 mety, pasirinktas kaip vienas seniausiy bei
populiariausiy leidiniy, skirty moterims. Turinio analizei atlikti parinkti 2000, 2005, 2010, 2015, 2020
mety Zurnalai, kuriy bendras skaicius 60. Per metus iSleidziama 12 zurnalo numeriy. Penkiy mety
laikotarpis parinktas aiSkiau jzvelgti ir atskirti pokycius, iSanalizuoti besikei¢ian¢ius grozio
standartus, vyravusius XXI amziaus pirmame ir antrame deSimtmeciuose, ir suformuoti tam tikras
izvalgas grozio, sveikatos, mados, jvaizdzio srityse. Moterims skirti zurnalai, leidiniai ir kita
periodika yra testiniai, todeél galima stebéti, analizuoti ir fiksuoti turinio dinamika (Maslauskaite,
2002). Leidiniuose galima rasti publikacijy, sietiny su kasdieniu moters gyvenimu, vaiky sveikata,
santykiais su sutuoktiniu, skelbiami jvairiis konkursai. Pateikiamos rekomendacijos interjero, Svenciy
ir atostogy klausimais. Tyrimo metu atlikta leidinio virSeliy analizé, publikacijy turinio analizé pagal
teminj pasiskirstyma, iSkirtinai susijusj su moters groziu, mada ir sveikata.
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2000-yjy zurnaly virSeliy analizé¢ suteikia galimybe daryti prielaida, kad dvasingumo
puoseléjimo ir tautiSkumo, tautinio paveldo, tautos istorijos temos, vyravusios ankstesniuose
zurnaluose, keifiamos pramogomis, sveikos gyvensenos, grozio, stiliaus, mados formavimo
kryptimis. Stebimas akivaizdus démesio koncentravimas ] iSorinio grozio ir grozio standarty
koncepcijos kiirima: ,,Biiti grazia moterimi — tikra dovana“ (2000, Nr. 1). Zurnalo virieliuose
vaizduojamos moterys jkiinija naujus grozio standartus, grozio sampratg, tampa pavyzdziais, ]
kuriuos orientuojasi merginos ir moterys. Moters veidas vaizduojamas kaip Sviesus, skaistus,
nattiraliai paryskintos liipos, Svelniai paryskinta skruosty linija, plaukai Sviesiis arba rudi, dazniau
pusilgiai nei trumpi, natiraliai garbanoti arba susuktos garbanos. Publikacijose skiriamas démesys
moters akiy, lGpy priezitirai, puoseléjimui, rySkinimui. Kalbama apie naudojamas priemones. Akys
rySkinamos makiazo priemonémis: ,,7avo akys sukurs nuotaikq“, ,,.Dar kartq — akiy manija“,
Makiazas akiniuotoms* (2000, Nr. 1-5). Kano puoseléjimui skiriama nemazai temy leidiniuose:
iSoriné kiino priezitra, depiliacija, kremai nuo saulés, soliariumai, démesys skiriamas kiino formoms.
Zurnalo antra$tés aktyviai kvie¢ia moteris laikytis diety, turéti grazias kiino formas, sportuoti, vartoti
vaistus, kad sumazinti kiino formas, atsisakyti zalingy jproCiy. Idealaus kiino formy standartai
pateikiami straipsniuose: ,,Lieséju pagal M. Montinjako metodq®, ,,Kaip sulieknéti visam laikui®,
»Lieknéjimas be diety*, ,,AS numeciau 8 kg naudodama chromo preparatq*, ,,Trys biidai kaip islikti
lieknai ziemq®, ,Kiniskas dietos laikymosi metodas“. Vieno zurnalo numeryje (2000, Nr. 2)
publikuojamos penkios temos, kuriy antrastés parodo kiino formy svarbg moters gyvenime. Zurnale
publikuojamais straipsniais siekiama paryskinti veidg makiazo priemonémis, ypa¢ — akis ir lpas,
sukurti idealias moters kiino formas, skatinama laikytis diety, numesti svorio, biiti licknai. Laibas,
lieknas, grakstus kiinas tampa moters tikslu.

XXI a. pradzia suformuoja tobulo kiino iSvaizdos kulta pagal naujus grozio standartus,
ateinancius 1§ vakary ir uzimancius tvirtas pozicijas lietuviy kultiiroje. Moters kiinas lieknas arba
ypatingai lieknas ilgainiui tampa viena i§ didZiausiy problemy pasaulyje, sukelian¢iy psichologines
ligas jauny zmoniy tarpe. Moters kiino liecknumas suprantamas kaip norma, idealaus grozio
sinonimas, grozio standartas (Hargreaves, Tiggemann, 2003). Apranga — nuo laisvo stiliaus iKi
puosniy audiniy, rySkios spalvos, svarbi jvaizdzio detalé, pateikiamas rankiniy ir baty i§skirtinumas
LwAksesuary elegancijos kerai* (2000, Nr. 5). Apibendrinant 2000 m. Zurnalo ,,Moteris* dvylikos
leidiniy turinj, galima teigti, jog daugelis motery siekia atrodyti natiiraliai, nors zurnale skelbiamos
publikacijos skatina moteris paryskinti akis, blakstienas, liipas, atrodyti liekniau, laikytis jvairiy diety.

2005 mety ,,Moteris* Zurnale publikuojami straipsniai orientuoti j moters veido bruoZus.
Renkamas graziausias zurnalo virSelio veidas ,,Mety moteris“. Daugéja antrasciy ,,Grozio ringas*,
,,Grozio tramplinas®, ,,GrozZio era®. Patrauklios moters iSvaizda turi atitikti grozio kriterijus: oda
spindinti, $velni, lygi, be rauksliy: ,,Grazus veidas — grazios sielos veidrodis*. Odos skaistumas,
stangrumas, plauky spindesys, tai — sveikatos Zenklas (2005, Nr. 6). Izymios moterys pasakoja
asmeninius jvaizdZzio pokycius, reklamuoja kosmetikos priemones, kvepalus. Reklamose veidas ir
kiinas atrodo tobulai, néra rauksliy, odos netolygumy. R. Rosetree (2003) teigia, kad ekranuose,
laikraS¢iuose ir zurnaluose matome zavius jZymybiy veidus, paryskintus kosmetikos priemonémis.
Juos fotografuoja profesionaltis fotografai, naudojamos apsvietimo ir retuSavimo galimybés,
padedancios paslépti netolygumus, nors tikrovéje veidai neatrodo tokie graziis kaip nuotraukose.
Kino lieknéjimo temas keicia plastikos chirurgy pirmi nedrasiis publikuojami straipsniai: ,,Saugi
plastiné chirurgija (2005, Nr.6). Moterys skatinamos nebijoti koreguoti veido ar kiino formas.
Teigiama, kad plastinémis procediiromis galima susigrazinti tobulas kiino formas, koreguoti
senstancio veido mimikas, raukSles, atjauninti rankas. Moterys Zavisi kosmetine chirurgija
wNatiralus grozis kukliai guziasi pries jspidingq dirbtinj (2005, Nr. 5). Akiniai, batai, dryZuotos ir
spalvotos su jvairiomis geometrinémis figiromis kojinés, galvos apdangalai, kepurés, rankinukai
svarbesni nei pati apranga. Dominuoja ryskios spalvos, egzotiski ir rafinuoti atspalviai, balta, rozing,
ryskiai zalia, geltona, oranZiné, ruda spalvos.

Prag¢jus deSimtmeciui nuo 2000 mety zurnale ,,Moteris* grozio tematikos publikacijos iSlieka
reik§mingos. Vyrauja jaunystés ir grozio temos. 2010 metais formuojama nauja moters grozio
samprata, nauji grozio standartai. Sis laikotarpis tampa groZio industrijos pradzia bei plétra. Zurnalo
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virSeliuose pozuoja aktorés, laidy vedéjos, manekenés, aktyvios visuomenés veikéjos. Fotografijose
motery veido oda lygi, $velni, néra rauksliy, odos defekty. VirSeliuose vaizduojamas ne tik veidas,
bet ir moters kiinas, aksesuarai, prabangiis audiniai ir drabuziai, moters zvilgsnis kerintis, kvieciantis,
provokuojantis. Teisingai parinktas grimas maskuoja tikra moters amziy. Zurnalo apimtis didéja ir
daugéja reklaminio pobtidzio puslapiy, kuriuose aiskiai matosi tobulas grimas, grazi nepriekaistinga
oda, rySkios lapos ir akys, daznai reklamuojami ir kvepalai. Reklama pateikiama ne kaip priedas prie
teksto, bet viso puslapio dydzio, kad biity atkreipiamas démesys. Fiziniam veido ir kiino groziui tenka
svarbiausias vaidmuo. Grozio industrijos klestéjimas atneSa naujas galimybes, poreikis atrodyti
graziau ar jaunatviskiau tampa svarbia Sio laikmecio motery siekiamybe. Moters sveikata tampa
svarbi, kadangi randasi temos apie stresg, nemiga, zalingus jprocius, kurie tiesiogiai siejami su gera
moters sveikata, sifiloma ieskoti pusiausvyros paprastume ir natliralume.

Moterys lyderés, verslininkés, keliautojos, garsios aktorés, politikés, visuomengje gerai zinomos
moterys — tai pagrindiniai 2015 mety virSelio veidai. Publikacijose analizuojama, kokia moteris
slepiasi po jzymiu veidu, ieSkoma biidy atskleisti viding moters charizma, vengiama kalbéti apie
iSorinj moters grozj. Amzius néra veiksnys, stabdantis moters veikla, apribojantis siekius.
Siuolaikinés moterys — savarankigkos ir ambicingos, siekian&ios savo tiksly. GroZis — tai sveiko kiino
ir taurios sielos visuma. Jauny ir graziy motery kontekste svarbesniais tampa pasiekimai, indélis j
kiirimg, tobulinima, ieSkoma islickamosios vertés. Moterims skirtame zurnale randasi pokalbiai su
vyrais. Interviu kalbinami vyrai pabrézia moters lygiateisiSkumo svarbg greitai besikeiian¢iame
pasaulyje: ,,Mano kartos merginos yra labai savarankiskos*, ,Negalima kaltinti motery dél to, kad
vyrams neliko vietos, matyt buvo lepsiai*, ,,Nemanau, kad ribos tarp lyciy trinasi*. Moters iSorinio ir
vidinio grozio konfliktas vertinamas vyro akimis: ,ldealo, kaip turi atrodyti moteris, niekada
neturéjau’, ,,Gerai, kai Zzmogus grazus, bet visada jdomiau jo vidus*, ,,Man patinka labiau kuklios
nei provokuojancios, atrodo grazi, bet kai prasizioja ir grozis nublanksta®, , Kiek laiko moteris skiria
iSvaizdai, yra jos asmeninis reikalas, svarbiausia, kad neputy is vidaus* (2015, Nr. 2). Plastikos
chirurgija populiar¢ja. Koncentruotas perteklinis démesys veido ir kiino formoms moteris daro
vienodas, prarandamas i$skirtinumas, nelicka mimikos. Praéjus desimtmeciui plastikos chirurgai
kalba ne tik apie teigiamus i$vaizdus poky¢ius: ,,Nelabai brandus zmogus tapatinasi su savo kiinu,
tokiam ypac svarbu gerai atrodyti* (2015, Nr. 3). Moterys bando neigti iSorinio grozio svarbg, siekia
bati laisvos, nattiralios veido mimikos ir laiming0s: ,,GroZis nepadaré mangs laimingos, ,,Nebenoriu
sléptis po jvaizdziais* (2015, Nr. 3). Grazi, jauna, be rauksliy moteris iSlieka pagrindine publikacijy
tema. Lietuvos zinomi veidai, uzsienio garsios aktorés, modeliai reklamuoja kremus, serumus,
kosmetines priemones, stabdancias odos senéjimo procesus: ,,jaunystés eleksyras®, ,,tobulas grozis*
(2015, Nr. 4). Skatinama rinktis drabuzj, kuris atspindéty zmogaus stiliy ir asmenybg: ,,geriausias
aksesuaras yra drgsa ir pasitikéjimas savimi* (2015, Nr. 7).

2020 mety moteris ekstravagantiska, drasi, kartais neatpazjstama. Atsiranda formy ir stiliy
jvairove, skatinama saves paieska ir eksperimentavimas. Zurnalo ,,Moteris* leidiniy apimtis kei¢iasi.
Didéja apimtis, daugéja puslapiy su reklamomis. Zurnalo publikacijose kalbinami ne tik Lietuvos
zmones, pleciasi herojy geografiné padétis. Didzioji Zurnalo dalis tampa reklaminio pobudzio,
reklamuojami kvepalai, dekoratyviné kosmetika, papuoSalai, drabuziai, aksesuarai. Pagrindinés
straipsniy temos — iSorinis grozis, ypatingai daznai reklamuojamos kosmetinés priemonés. Motery ar
merginy paveiksluose oda tobula, Sviesi, skaisti, be spuogeliy, randeliy ar rauksliy, iSrySkintos akys,
antakiai ir lapos. Tokia ,,tobula“ veido iSvaizda tampa svarbia detale, formuojancia jauno zmogaus
grozio supratimg. Veido odos reljefas ir odos ligos, iSryskéjusios jauname amziuje, daro didele jtaka
psichinei sveikatai. Atskirtis nuo grazaus iki negrazaus veido ilgainiui sukelia didesniy psichologiniy
problemy atsiradimg vyresniame amziuje. Moterys jauciasi negrazios, maziau patrauklios, jaucia
diskomfortg bendraudamos su aplinkiniais, patiria baime, gédos jausma: ,,[Svaizda néra vizitiné
kortelé* (2020, Nr.11)

Mokslininkai, analizave zurnaly jtakg moterims, jzvelgia zurnaly neigiamg poveikj motery
savivokai. Zurnaluose pateikiami jvaizdziai ir vaidmenys daZnai yra nerealistiski (Sarkar, 2014).
Nustatyta, kad makiaZo ir kosmetikos priemones patrauklumui ir madai naudoja daugiau nei 50 proc.
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motery (Tejal et al., 2004, p.397). Vartotojiskas poziiiris ] kosmetikos priemones tapatinamas su
moters siekiu pasizyméti idealiu veidu, graziu, lieknu ktinu.

ISvados

XX a. Lietuvos kaimo ir miesto moterys suformavo skirtingus iSorinius grozio Standartus.
Geltonkasé ir mélynaké kaimo lietuvaité kaip grozio idealas ilgam kultariskai jsitvirtino ir uzéme
auksta pozicijg bendranacionalingje vertybiy skaléje. Grazia kaimo moterimi laikyta standarting, i8
daugumos neissiskirianti savo iSvaizda moteris ar mergina. Tuo tarpu miesto motery iS§vaizda XX a.
moderng¢jo, veikiama vakarietiS$ky grozio standarty ir mados tendencijy.

Idealiai graziais lictuviSkais bruozais laikoma skaisti, lygi, nedéméta, Siek tiek sauléje jdegusi
oda, rausvi skruostai, natiiraliai rausvos liipos, saikingai pajuodinti antakiai ir mélynos akys. Plaukai
tapo naturalia puoSmena. Veslis, ilgi, supinti j kasas plaukai yra svarbus grozio kriterijus. Balti

XXI a. pradzia — tai laikotarpis, revoliuciniu bidu pakeites miesto moters iSvaizdg ir aprangg.
Grozio standartams zengiant su moderniu vakarietiSku pasauliu, lietuvés moters jvaizdyje atsiranda
zodis modernumas. Moters iSorés iSvaizda rodo socialing, kultring ir fiziologing brandg. Moteris,
atstovaudama tam tikros socialinés grupés auksta statusa, turi atrodyti nepriekaistingai. Atsiranda
naujas reikalavimas, kad moteris tinkamg i$vaizda turi susikurti. Veido ir kiino defektus jmanoma
paversti zavesio dalimi. Baltas veidas, iSrySkintos liipos, ilgos ir tankios blakstienos, idealiy kiino
proporcijy formulés tapo daugelio Lietuvos motery isvaizdos orientyrais.

Apibendrinant galima teigti, kad Zurnale ,,Moteris* analizuotu 2000—2020 m. laikotarpiu moters
iSorinio grozio standarty vertinimas prasideda nuo iSorinio grozio, o baigiasi vidinio pasaulio branda.
Publikacijos skatina moteris ryskinti veido bruozus, puoseléti kiino linijas, démesys skiriamas tobulos
i$vaizdos paieskai ir sickiamybei. Zurnalo ,,Moteris* publikacijose nuo 2000 mety per paskutinius du
deSimtmecius formuojami nauji groZio standartai. Grazi, tolygi veido oda, be rauksliy, be spuogy ar
strazdany, akys ir lupos paryskintos makiazo priemonémis. Kosmetinés priemonés, skirtos veido
priezitirai, tampa puoseléjama vertybe, formuojancia glotnaus, tobulo veido vaizda. Lieknas graziy
formy kiino siluetas, stilinga apranga ir aksesuarai. Idealios moters paveikslas — tai iSoriskai grazi ir
patraukli moteris. Susiformuoja ilgalaikés mados tendencijy kryptys, kurios kartojasi kiekvieng
sezong, tik keiCiasi akcentai, spalvy paletés, medziagy faktiiros. Pripazjstama, kad grozis — tai sveiko
ir grazaus kiino bei sielos kiirinys, tac¢iau iSorinio grozio nepakanka. Jaunos moterys skatinamos kurti
iSliekamajg vertg, tobuléti, siekti savo tiksly. AukStinamos vidinés Zzmogaus vertybés, Zmoniy
tarpusavio santykiai, pasiekimai.
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