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Anotacija

Siame straipsnyje_analizuojama brandZios veido odos problema ir limfinés sistemos svarba brandZios
veido odos buklei. [vertintas vakuuminio veido procediiry kurso poveikis dviejy motery brandzios veido odos
rodikliy pokyciams: drégmes, elastingumo lygio, rauksliy gylio, pigmentacijos lygio, pory dydzio ir odos
jautrumo. Po procediiry kurso didziausi teigiami pokyciai nustatyti drégmés ir elastingumo rodikliy vertinime
— jie padidéjo daugiau kaip 70 procenty. Oda vizualiai atrodé jaunesné, sumazéjo rauksliy, ypa¢ — mimikos
rauksliy tinklas. Taciau pory dydis iSliko nepakites, pigmentinés démeés pasvieséjo minimaliai.

Reiksminiai ZodZiai: vakuumo procediiros, limfodrenazas, limfa, brandi oda.

Effects of vacuum procedures on mature facial skin

Summary

This article analyzes the problem of mature facial skin and the importance of the lymphatic system for
the condition of mature facial skin. The effect of a course of vacuum facial lymphatic drainage massage
procedures on the changes in two women's mature facial skin indicators such as moisture, elasticity level,
wrinkle depth, pigmentation level, pore size and skin sensitivity was evaluated.

After the course of procedures for both subjects, the highest positive changes was found in the assessment
of moisture and elasticity indicators - they rose by more than 70 percent. The skin looked visually younger,
wrinkles were reduced, especially the network of mimic wrinkles. However, the size of the pores remained
unchanged, the pigment spots lightened minimally.

Keywords: vacuum procedures, lymphatic drainage, lymph, mature skin.

Ivadas

Temos aktualumas. Sen¢jimas yra nattiralus reiSkinys, kuris pasireiskia odos raukslétumu dél
kiino masés praradimo, prastos hidratacijos, dermos ir epidermio jungties irimo. Odos sen¢jimo
procesas apima daugybe pokyciy, atsirandanciy dél endogeniniy veiksniy (geny mutacijos, lasteliy
metabolizmo ir hormony faktoriaus) ir egzogeniniy veiksniy (ultravioletiniy spinduliy, terSaly,
cheminiy medziagy ir toksiny) derinio [9]. Senstant odos mechaninés savybés pasikei¢ia: oda tampa
maziau jtempta, maziau elastinga, tampa netolygios tekstaros, atsiranda raukslés [35]. Tokios odos
problemos neretai sukelia emocinj stresa, kosmetiniy ir estetiniy problemy. llgéjant gyvenimo
trukmei, kova su senéjimu ir jo pasekmémis tapo svarbia visuomenés problema, ypatingai — motery
tarpe [32]. Odos sené¢jimas veikia epidermj, derma, hipoderma. Norint pasiekti kuo nattiralesnj ir
harmoningg veido odos atjauninimg, reikia koreguoti visus pokycius, atsiradusius dél senéjimo
proceso, kuris paprastai apima daugkartinj priemoniy ir procediiry naudojima [15].
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Tyrimo problema. Mokslinés literatiiros duomenimis, daugelj mety vakuumo masazas buvo
taikomas gydant randus [29, 13, 14]. Yra didelés vakuumo masazo pritaikymo galimybés gydant
celiulita [1, 31], zaizdas [17] bei veikiant odos funkcijas [30]. Pastaraisiais metais didéja
susidoméjimas neinvazinémis procediromis, skirtomis brandzios veido odos biiklés gerinimui [39].
Vienas i§ inovatyviy neinvaziniy budy, sitlomas rinkoje ir reciau analizuojamas mokslinéje
literatiiroje, yra vakuumo procediiros [28, 15]. Fabi (2017) teigia, kad Sios procediiros ne tik gerina
senstancios veido odos biikle, bet ir vis dazniau naudojamos veido bruozams pagerinti bei jaunos
veido odos senéjimo procesy sulétinimui [15]. Siekiant patikrinti Sig prielaida, tyrimui iskeltas
probleminis klausimas: koks vakuumo procediiry poveikis motery brandziai veido odai?

Norint pasiekti kuo nattiralesnj ir harmoningiausig veido atjauninimg, reikia koreguoti visus
pokycius, atsiradusius dél senéjimo proceso, kuris paprastai apima gydyma daugiau nei vieng karta.
agentas ar technologija. Pristatymuose buvo aprasyti novatoriski veido ir kiino gydymo algoritmai,
démesys sutelkiamas } pacienty norus nattraliai atjauninti ir kaip tai reikalauja trimacio pozitrio,
derinant raumenis atpalaiduojanéius, apimtj suteikiandius ir oda perdenganéius produktus. Sios
procediros ne tik gydo senstantj veida, bet ir vis dazniau naudojamos veido bruozams pagerinti, taip
pat jaunesniy pacienty veido senéjimui sulétinti [15]. Limfodrenaziné veido vakuumo procediira yra
ne taip daznai taikoma procediira kosmetologo kabinete. Manoma, kad tai galéty buti efektyvi,
neinvaziné procediira, kurios déka galima pagerinti odos bukle.

Siais laikais Zzmonés iesko jvairiy alternatyvy, kas gali pagerinti odos biikle be didesniy intervencijy
ir iSlaidy.

Tyrimo tikslas: nustatyti limfodrenazinio vakuumo procediiry kurso poveikj brandziai veido
odai.

Tyrimo metodai. Kriterinés atrankos btidu atrinktos dvi moterys, 51 ir 47 mety amziaus. Jos turéjo
atitikti Sivos kriterijus: brandi veido oda, turinti senéjimo pozymiy; néra kontraindikacijy, atliekant
vakuumo procediira. Prie§ procediiry kursg buvo surinkta tiriamyjy anamnezé pagal kliento kortele,
véliau atlikta veido odos analizé aparatu APM-100, kurio pagalba buvo fiksuojami Sie rodikliai:
drégmés lygis, elastingumas, pory iSreikStumas, pigmentacijos intensyvumas, rauksliy gylis ir odos
jautrumas. Atlikus pradinj vertinimg, paskirtas vakuumo procediiry kursas. Procediiroms atlikti
naudotas vakuumo aparatas, gamintojas Mcwdoit, su maziausio dydZzio taurelémis, skirtomis veido
sric¢iai. Abiems tiriamosioms moterims buvo atlikta po 5 identis§kas vakuumo procediiras. Procediiros
metu vakuumo taurelé 3 kartus pritraukia odg ir tada atleidus veikiamas kitas taskas. Siekiant jvertinti
taikyty procediiry poveikj, buvo atlickama aparatiné veido odos diagnostika pries kiekvieng
procediira, paskutiné diagnostika buvo atliekama po paros, baigus procediiry kursa.

Rezultatai. Lietuvoje vakuumo procediiry poveikis brandziai veido odai néra iSsamiai iStyrinétas,
todél Siame tyrime siekta atskleisti Sios taikomos procediiros poveikj motery brandziai veido odai. Po
atlikty procediiry kurso abiems tiriamosioms didZiausias teigiamas pokytis buvo nustatytas vertinant
drégmés ir elastingumo rodiklius — Sie padidéjo daugiau kaip 70 procenty. Oda vizualiai atrode
jaunesn¢, sumazejo raukslés, ypa¢ mimikos rauksleliy tinklas. Taciau pory dydis liko nepakites,
pigmentinés démés pasvies¢jo minimaliai.

Teorinis tyrimo pagrindimas

BrandZios odos samprata

Brandi veido oda yra dazniausiai sutinkama problema vyresnio amziaus motery tarpe. Odos
senéjimas apiblidinamas kaip sudétingas procesas, kuris veikia epidermj, dermg, hipoderma, tiek
funkciskai, tiek strukttriskai [35]. Odos sen¢jimo procesas priklauso nuo dviejy veiksniy: 1) vidinio
arba nattiralaus senéjimo, kuris yra lgstelinis, nulemtas paveldimumo ir sukelia odos pakitimus; 2)
iSorinio senéjimo, kuris kyla dél iSoriniy Saltiniy [3]. Odai senstant sumazéja fibroblasty,
sintezuojanciy kolagena, ir kraujagysliy, aprapinan¢iy odg, skaicius, todél padidéja odos laisvumas ir
susidaro rauksleés.

Su metais mazéja Igsteliy gebéjimas augti, atsinaujinti ir dalintis [36]. Budingas epidermio ir
tikrosios odos plonéjimas, vyksta tikrosios odos ir epidermio jungties nykimas, uzdegiminiy lasteliy
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infiltracija ir elastingos medziagos kaupimasis, mazéja glikozaminoglikany [37]. Epidermio
plonéjimas vyresnio amziaus zmonéms priklauso nuo progresuojancio keratinocity disfunkcijos ir
blogesnio epidermio atsinaujinimo [5]. Epidermio atsinaujinimui svarbios kamieninés lastelés,
esancios pamatiniame sluoksnyje. D¢l Siy kamieniniy Igsteliy reguliavimo sutrikimo oda pradeda
senti. Paciose senstanc¢iose lgstelése fibroblasty, keratinocity kaupimasis laikui bégant sumazina odos
regeneracijos galimybes ir Sis procesas prisideda prie odos sen¢jimo [5, 6].

Pirmosios matomos raukslés ant veido atsiranda sulaukus mazdaug 30 mety, nes pasikeicia
dermoje esanciy fibroblasty gaminami baltymai, elastinés skaidulos ir kolagenas, sumazéja odos
elastingumas ir stangrumas, sumaz¢ja drégmés lygis, veikia stresas, nehigieniskas gyvenimo budas,
endogeniniai ar egzogeniniai veiksniai [16]. Bergler-Czop ir kiti bendraautoriai (2017) i$skiria keturis
amziaus etapus pagal brandzios odos pozymiy pasireiSkimg: 1) nuo 30 mety amziaus pastebimas
virSutiniy voky odos perteklius, atsiranda virSutiniy voky ptozé. Oda taip pat biina suglebusi aplink
akiy kampucius, paprastai vadinamus "z3sies kojelémis"; 2) apie 40-uosius metus iSrySkéja raukslés
nosies srityje (raukslés nuo nosies sparnelio iki burnos kampucio), kaip ir skersinés kaktos raukslés
(vertikalios linijos tarp antakiy); 3) apie 50-uosius metus iSryskéja horizontalios platizmos juostos,
pradeda atsiki$ti Soniniai skruosty Sonai ir nosies galiukas; 4) 60-80 mety dél atrofijos palaipsniui
plonéja oda ir poodinis audinys, iSrySkéja raukslés, oda tampa suglebusi.

Vakuumo masazo ir limfinés sistemos sampratos bei svarba

Limfin¢ sistema veikia lygiagreciai kraujotakos veny sistemai, nes abi skysCius grazina
centralizuotai, skirtumas tas, kad limfinés kraujagyslés pernesa limfa, kuri daugiausia susideda i$
vandens, surinkto i§ intersticiniy audiniy [27]. Limfiné sistema prisideda prie normaliy organizmo
funkcijy palaikymo [10]. Tai yra svarbi imuninés sistemos dalis, drenuoja skystj, vadinamg limfa,
kuris grjzta atgal j krauja, $alina medziagy apykaitos produktus ir pernesa baltuosius kraujo kiinelius,
kurie padeda iSvengti infekcijy [33]. Pagrindiné limfinés sistemos funkcija — filtruoti i§ minkstyjy
audiniy surinktg intersticinj skystj ir galiausiai grazinti jj j kraujagysliy sistemg [8].

Sutrikus limfotakai gali pradéti kauptis skystis. Sioje vietoje atsiranda limfodrenazo poreikis —
specializuotos masazo terapijos rusis. Limfodrenazas — tai "perteklinio" skys¢io pasalinimas i$
vidulgstelinés erdvés, naudojant jvairias technikas. Atitinkamai i§ probleminiy zony iSeina skyscio
perteklius ir toksinés medziagos, todél jose atkuriama normali veikla [11]. Jakovija su bendraautore
(2021) teigia, kad limfinés sistemos tinklas atlieka tris pagrindines funkcijas: palaiko skysciy
homeostazg, Zarnyne absorbuoja su maistu gaunamus riebalus ir pernesa juos atgal j kraujg, pagerina
imuning apsauga.

Kalbant apie limfinés sistemos svarbg odai, svarbu paminéti, kad odos limfagyslés sudaro du
rezginius — virsutinj ir gilyjj. VirSutinis yra po epidermiu, jij sudaro ploni indai, neturintys voztuvy. I§
virSutinio rezginio $akos limfa nuteka vertikaliai j didesnius limfinius indus apatinéje dermos dalyje
ir poodinio audinio pavirS§inéje zonoje [34]. Nepazeistas limfos nutekéjimas i§ odos yra svarbus
imuniniam atsakui prie§ kenksmingus veiksnius ir skys¢iy homeostazei palaikyti. Tafiau senstant
limfinés sistemos funkcijos silpn¢ja — sumazéja susitraukimo slégis ir siurbimo daznis. Lasteliy
lygmeniu pasenusios limfagyslés tampa nesandarios, nes laisvéja lasteliy jungtys [19]. Bendrai
limfiné sistema padeda iSvengti audiniy slégio padidéjimo bei uztikrina tinkama Igsteliy mityba [34].
Stimuliuojant limfing sistema, padedama sumazinti nerving jtampa ir paSalinami medziagy apykaitos
produktai [15]. Limfinés sistemos i§judinimui ir funkcionavimo pagerinimui gali biiti naudojamas ir
vakuuminio masazo aparatas.

Vakuuminis masazas yra zinomas kaip depresomasazas arba vakuoterapija. Tai yra neinvaziné
mechaninio masazo technika, atlieckama mechaniniu prietaisu, kuris siurbimo biidu pakelia oda,
sukuria odos rauksle ir tg odos raukSle mobilizuoja [29]. Vakuuminis masazas gali atpalaiduoti
atsiradusig mechaning jtampg audiniuose. Vakuuminio masazo metu atsiradusios siurbimo jégos gali
sukelti jvairias mechanines jégas audiniuose, susijusias su atsipalaidavimu [28].

Kalbant apie $io tipo masazo poveikj brandziai veido odai, teigiama, kad tai yra viena i§ efektyviy
priemoniy, sprendziant sausos brandzios odos problemas [21]. Moortgat ir Kiti bendraautoriai (2016),
atlikg tyrima, pastebéjo dvejopa vakuuminio masazo poveikj: pageréjusj audiniy stangrumg ir odos
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elastinguma. Taciau daugumoje tokiy tyrimy Siam poveikiui kiekybisi jvertinti buvo naudojami
subjektyviis metodai. Kiti pastebéti fiziniai poveikiai buvo sumazéjes odos rauksliy storis, sumazejusi
veido apimtis, padidéjes epidermio storis, sumazéjes odos Siurk§tumas ir sumazéjes paraudimas. Kiti
Siy autoriy atlikti tyrimai atskleidé netikéta poveikj, pavyzdziui, padidéjusj fibroblasty ir kolageno
skaiduly skaiciy [29].

Vakuuminés procediiros valo odg, atlieka limfos drenaza, pagerina skys¢iy mikrocirkuliacija,
atitolina prieslaikinj odos sen¢jimg. Vakuuminis veido masazas pradétas praktikuoti grozio srityje,
nes pastebéta, kad veido oda tampa lygi, $velni ir elastinga. Padidéja raumeny tonusas, iSnyksta veido
patinimas ir paburkimas, sumazéja dvigubas smakras. Nuo virSutinio 0dos sluoksnio pasisalina
negyvos lastelés, iSsiplecia kraujagyslés, padidéja prakaitavimas, normalizuojasi riebaliniy liauky
veikla [11].

Tyrimo metodika

Tyrimas buvo atliktas SMK Aukstojoje mokykloje, Kauno filiale. Tiriamosios moterys pasira$é
asmens informavimo ir sutikimo dalyvauti tyrime forma, pries$ tai paaiskinus visus tyrimo ypatumus
ir su tuo susijusius galimus nepatogumus. Tyrimo metu buvo laikytasi Helsinkio deklaracijos etikos
principy.

Tiriamosios. Kriterinés atrankos biidu buvo atrinktos dvi tiriamosios moterys 51 mety ir 47 mety.
Tiriamosios turéjo atitikti Siuos kriterinius reikalavimus: brandi veido oda, turinti senéjimo pozymiy;
néra kontraindikacijy, atliekant limfodrenazo vakuumo procediirg. 51 mety tiriamoji Skundési jautria
oda, trikko odos drégmés, buvo matomos raukslés. Tiriamosios oda buvo Il fototipo, $viesi, greitai
paraustanti, nudeganti sauléje, poros vidutinés, ovalios ir laso formos, riebaliniy liauky sekretas
normalus. Odos spalva rausva, odos apripinimas krauju padidéjes. Odos storis vidutinis,
dermografizmas neisryskéjes. Odos drégmé sumazéjusi, turgoras vidutinis, veido ir kaklo tonusas
sumazgjes. Vizualiai vertinant buvo pastebimos mimikos raukslelés ir mazy rauksliy tinklas kaktoje,
tarp antakiy, akiy zonoje. Odoje buvo galima pamatyti pigmentiniy démiy ant skuosto, smilkinio
srityje. Jvertinus odos tipa, nustatytas misrus, dehidratuotas odos tipas. 47 mety tiriamoji skundési
sausa, pavargusia oda. Nustatytas Il foto tipas — oda $viesi, akiy spalva Zydra, oda greitai nudega
sauléje, lupasi. Poros didelés, ovalios formos, riebaliniy liauky sekretas normalus. Odos spalva rusva,
odos apriipinimas krauju normalus. Tiriamosios oda stora, dermografizmas nepasireiské. Epidermio
drégmes lygis sumazéjes, odos turgoras vidutiniS. Veido ir kaklo raumeny tonusas sumazgéjes.
Apzitrint vizualiai, nustatytas misrus, mazy rauksliy tinklas, kuris matomos kaktoje, tarp antakiy,
matomos mimikos raukslelés. Tiriamoji turéjo atviry komedony nosies srityje. Prie nosies sparneliy
ir skruosty srityje pasireiskes teleangiektazijy tinklas. Keratinizacija matési ties skruostais, oda
pigmentuota. Apibendrinant buvo nustatytas misrus, dehidratuotos odos tipas.

Tyrimo priemonés. Tyrimo dalyvés buvo apklaustos ir jvertinta jy veido odos buklé, t. y. atlikta
veido odos biiklés vizualiné apziiira ir vertinimas (vertintos raukslés, pigmentacija, odos spalva,
bendra buklé) bei manualinis testavimas (turgoro, dermografizmo). Buvo naudojamas veido odos
analizatorius APM-100, kurio pagalba buvo fiksuojami Sie rodikliai: drégmés lygis, elastingumas,
pory iSreik§tumas, pigmentacijos intensyvumas, rauksliy gylis ir odos jautrumas. Analizatoriaus
gautos reikSmés buvo vertintos standartiniais vienetais, kuriy reikSmés pateiktos 1 lenteléje.

1 lentelé

APM-100 aparato rodiklio reik§més (standartiniai vienetai)

Reikimé  Drégmés lygis Elastingumas  Poros  Pigmentacija Raukslés
Labai aukStas 80 - 100 80 - 100 0-20 0-20 0-10 0-10
Aukstas 60 - 79 60 - 79 21-40 21-40 11-25 11-25
Normalus 40-59 40-59 41-60 |41-60 26 - 38 26 - 40
Zemas 20-39 20-39 61 - 80 61-80 39 - 60 41 - 60
Labai Zemas 1-19 1-19 81— 100 | 81 - 100 61-100 | 61-100
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Vakuumo aparatas naudotas atliekant vakuumo procediiras. Procediiroms atlikti buvo pasirinktos
profesionalios kosmetinés priemonés: $velnus dvifazis makiazo valiklis, valomasis veido gelis su
vitaminu E, giliai valantis enziminis $veitiklis, raminamasis tonikas jautriai veido odai, drékinanti
alginatiné kauké su hialuronu ir kolagenu, hialurono koncentratas, drékinamasis veido kremas su
hialuronu ir retinoliu.

Procediiros. Tiriamosioms dalyvéms buvo atlikta po 5 procediiras, procediirg kartojant du kartus
per savaitg. Prie§ kiekvieng procediirg tiriamosioms buvo atlickama veido biiklés diagnostika su odos
diagnostikos aparatu APM-100. Diagnostika atlikta gulimoje padétyje, pria$ tai nusiprausus veida.
Vertinti rodikliai parinkti pagal brandziai veido odai biidingus pokyc¢ius. Paskutiné diagnostika buvo
atliekama po paros, baigus procediiry kursa. Prie$ limfodrenaZzo vakuumo procediirg veido oda buvo
nuvaloma, tonizuojama ir Svei¢iama — lengvais judesiais uztepama enziminio $veitiklio ant veido ir
dekolté srities. Palaikoma 7—10 minuciy ir drégnais kompresais nuvaloma. Véliau buvo atliekama
vakuumo procediira, pasirinkus iki 5 bary (bar) slégj, taip, remiantis aparato naudojimosi instrukcija,
néra pazeidziama oda ir nesusidaro hematomos. Pasirinkta maziausia vakuumo taurelé.

Prie$ atliekant procediira vakuumo aparatu, pirmiausia tiriamosioms dalyvéms rankomis buvo
veikiama limfa: pradedama nuo pilvo, auk$¢iau bambos. Einama link zonos tarp raktikauliy, véliau
uzausiniai limfmazgiai, pozandikauliniai ir grjztama atgal | uzausinj limfmazgj. Tada einama j
prieausinius limfmazgius ir vél griztama atgal ] uzausinj limfmazgj. ISkvépimo metu spaudziama,
jkvépimo — atleidziama. Visuose limfmazgiuose buvo atliekama po 7 paspaudimus. Atlikus §j
procesg, jjungiamas vakuumo aparatas, pasirenkamas ,,Face 2 ritmas. Procediiros metu vakuumo
taurele buvo 3 kartus pritraukiama oda, tada atleidus keliaujama limfos tekéjimo kryptimi j kita taska.
Pradedama nuo kriitinés dalies, nuo centro per dekolté keliaujama link pazastiniy limfmazgiy, nuo
uzausiniy limfmazgiy keliaujama link poraktikauliniy limfmazgiy.

Véliau veikiama po zandikauliu, nuo centro buvo einama link uzausiniy limfmazgiy ir per kaklo
sukamajj raumen] nusileidziama zemyn iki poraktikauliniy limfmazgiy. Vir§ zandikaulio link centro
veikiama link uZausiniy limfmazgiy ir tada vél Zemyn, per kaklo sukamajj raumen] nusileidziama iki
poraktikauliniy limfmazgiy. Nuo nosies sparneliy buvo einama zemyn link pozandikauliniy
limfmazgiy, palei zandikaulio linijg link uZausiniy limfmazgiy. Véliau — veél Zemyn per kaklo
sukamajj raumenj iki poraktikauliniy limfmazgiy. Nuo skruosto einama link prieausinio limfmazgio,
nusileidziama link uzausiniy limfmazgiy. Per kaklo sukamgji raumenj nusileidziama zemyn iki
poraktikaulinio limfmazgio. Nuo kaktos centro ties plauky augimo linija keliaujama j veido Sonus
link prieausiniy limfmazgiy. Tada keliaujama zemyn, link uZausinio limfmazgio ir per kaklo sukamajj
raumenj einama iki poraktikauliniy limfmazgiy.

Pirmiau buvo atlikta viena veido pusé naudojant ,,Face 2* ritmg, tada — kita veido pusé, véliau
perjungta j greitesnj ,,Face 1 ritmg ir viskas kartojama analogiska seka. Baigus procediira, buvo
dedama drékinanti alginatiné veido kauké. Po 10 minuciy veikimo kauké pasalinta, nuplauti like
kaukés likuciai. Toliau seké tonizavimas, ] veido odg jmasazuotas koncentratas ir uZteptas
baigiamasis kremas.

Tyrimo rezultatai

Pirmosios tyrimo dalyvés rezultatai

Atlikus aparating veido odos analize ir jvertinus veido odos drégmés lygj, nustatyta, kad pries 1
procediirg drégmés lygis buvo 10 skalés vienety, ta¢iau po procediiry kurso, drégmés lygis padidéjo
30 skalés vienety. Odos elastingumo rodiklis pries pirmaja procediira sieké 12 skalés vienety, taciau
prie$ 3 procediirg pakilo per 20 skalés vienety, o po procediiry kurso pakilo dar per 10 skalés vienety.
Pory dydzio ir odos pigmentacijos rodikliai kito minimaliai. Prie§ procediiry kursg pory dydzio
rodiklis sické 81 skalés vieneta, kuris po procediiry kurso sumazéjo iki 78 skalés vienety. Panasis
rezultatai buvo ir pigmentacijos rodiklio: pries pirmaja procediirag nustatyti 76 skalés vienetai, 0 po
procedury kurso sumazéjo iki 69 skalés vienety. RaukSliy gylio rodiklis pries procediiry kursg sieke
80 skalés vienety, po procediiry kurso sumazéjo per 19 skalés vienety. Odos jautrumo rodiklis pries
procediras sieké net 82 skalés vienetus, taciau po procediry kurso sumazéjo per 13 skalés vienety
(zr. 1 pav.).
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1 pav. Pirmosios tyrimo dalyvés veido odos diagnostikos duomeny kitimas procediiry kurso metu

Atliekant vizualinj veido 0dos vertinima, pries procediiry kursg buvo matomas stiprus veido odos
jautrumas, pasireiskiantis raudoniu. Veido oda buvo praradusi elastinguma, skruosty srityje oda
Serpetojanti, pory dydis vidutinis. Tiriamoji turéjo pigmentiniy démiy skruosto, smilkinio srityse. Po
atlikto veido vakuumo procediry kurso buvo pagerintas odos drégmés lygis iki normalaus. Oda tapo
clastingesné, skaistesné. Vertinant vizualiai, veido odos rauk$lés sumazéjo, ypa¢ — mimikos
rauksleliy tinklas kaktoje, tarp antakiy. Pory dydis liko nepakites, ta¢iau sumazéjo odos jautrumas,
oda pasvies¢jo, tapo skaistesné, putlesné (zr. 2 pav.).

2 pav. Pirmosios tyrimo dalyvés rezultatai prie§ procediiras (kairéje) ir po procediiry (deSinéje)

Antrosios tyrimo dalyvés rezultatai

Vertinant antros tiriamosios veido odos drégmés lygj, nustatyta, kad prie$ procediiras drégmés
lygis sieké 7 skalés vienetus, taciau po 5 procediiry pakilo per 35 skalés vienetus. Odos elastingumo
rodiklis prie$ procediiras buvo fiksuotas 8 skalés vienetai, kai po procediiry kurso - padidéjo 37 skalés
vienetais. Pory dydZio rodiklis pries procediiras sieké 62 skalés vienetus, 0 atlikus procediiry kursa,
rodiklis sumazéjo per 20 skalés vienety. Pigmentacijos lygis prie$ procediiras buvo 68 skalés vienetai,
po procediry rodiklis sumazéjo 16 skalés vienety. Veido rauksliy gylis sieké 76 skalés vienetus, 0 po
Viso kurso sumazéjo per 18 skalés vienety. Odos jautrumo rodiklis pries procediry kursg buvo 48
skalés vienetai, o atlikus visg procediry kursa, jautrumo rodiklis sumazéjo 21 skalés vientu (zr. 3

pav.).
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3 pav. Antrosios tyrimo dalyvés veido odos diagnostikos duomeny kitimas procediiry kurso metu

Vertinant vizualinés apzitiros rezultatus, galima teigti, kad prie§ procediiry kursg oda buvo
praradusi spalva, drégmés lygis buvo sumazéjes labiausiai ties skruostais, kaktoje. Veido oda buvo
praradusi elastinguma, kaktos srityje oda buvo $iek tiek Serpetojanti. Veido odos poros buvo didelés,
vietomis pasireiSkusi pigmentacija. Po atlikto veido vakuumo procediiry kurso antros tiriamosios
veido odos drégmés lygis buvo pagerintas iki normalaus, veido odos elastingumas padidéjo, odos
spalva tapo skaistesné. Vertinant vizualiai veido odos rauksles, galima matyti, kad raukslelés
sumazéjo kaktoje, prie nosies sparneliy, akiy srityje raukslelés sumazéjo Siek tiek. Stebint vizualiai,
pory dydis liko nepakites (zr. 4 pav.).

y == —

Diskusija

Sio tyrimo tikslas buvo issiaiskinti, kaip limfodrenaZinio vakuumo procediros veikia brandzia
veido odg. Tyrime dalyvavo dvi panaSaus amziaus moterys, turin¢ios brandzig veido oda, kuri
pasizymeéjo drégmeés, elastingumo trikumu, buvo matomos raukslés bei pigmentinés démés.
Abiems tyrimo dalyvéms tyrimo metu atlikta po 5 identiS$kas vakuumo procediras. Gauti rezultatai
parodé, kad limfodrenazinés vakuumo procediros teigiamai paveikia brandzig veido oda, kadangi
abiems tyrimo dalyvéms pakilo tiek drégmés, tiek elastingumo lygis bei sumazéjo rauksliy gylis.
Vizualiai po procediiry kurso veido oda atrodé jauniau. Nors atlikus vakuumo procediiras gavome

240



Margarita Drozdova-Statkeviciené, Gabrielé Anciukaitiené. Vakuumo procediiry poveikis brandziai veido
odai

gerus rezultatus, taciau tolimesné brandzios veido odos priezitira Vis tik iSlicka gana priestaringa,
kadangi sitilomos procediiros yra labai skirtingos — nuo vitaminy ar papildy vartojimo iki riigstiniy ir
invaziniy procediiry [18; 21; 25].

Atliekant §j tyrima pasirinktas re¢iau mokslinése publikacijose sutinkamas metodas —vakuumo
procediross. Kaip jau buvo minéta, Siy procediiry déka buvo pasiekti teigiami rezultatai tyrimo
dalyviy brandziai veido odai. Pirmiausia $io tyrimo metu gautus rezultatus galima paaiskinti,
vadovaujantis Moortgat ir kt. 2016 m. atlikta studija, kur teigiama, kad limfodrenazo vakuumo
proceduros poveikis gali biiti skiriamas j bendra, fizinj ir fiziologinj poveikj dermos ir epidermio odos
sluoksniams. Sio tyrimo gauti rezultatai paantrina aiskinama poveikj, kadangi abiems tyrimo
dalyvéms po atlikty 5 procediiry drégmés ir elastingumo lygis pakilo daugiau kaip 70 procenty. Sie
rezultatai sutampa su kitais atliktais tyrimais, kur gautose iSvadose teigiama, jog vakuumo procediiry
déka dazniausiai pageré¢ja elastingumas, oda tampa tvirtesné [24]. Ta gali lemti tiesioginis odos
veikimas procediros metu, nes mazéja uzdegiminiai procesai, mazinama poodin¢ fibrozé bei
gerinama limfoveniné kraujotaka. Odos tekstlira keiciasi ir dél poodinio riebalinio sluoksnio
mobilizavimo. Drégmé taip pat yra svarbus rodiklis, kadangi vanduo bitinas normaliam odos ir jos
raginio sluoksnio funkcionavimui [16]. Taigi, drégmés atkiirimui ir palaikymui gali biiti naudojamos
pries tai minétos vakuumo limfodrenazinés procediiros.

Atliekant vakuumo procediiras, mokslo darby autoriai fiksuoja, kad epidermis tampa storesnis,
sumaz¢ja raukSliy ir odos paraudimas [26; 7], kas buvo nustatyta ir Siame tyrime. Rauksliy
sumaz¢jimg odoje galima paaiskinti ir tuo, kad, padidéjus drégmés lygiui odoje, ji automatiskai tampa
putlesné, elastingesné ir raukslés tampa maziau matomos. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vakuumo
procediiros per 40 procenty sumazino ir odos jautrumo lygj. Tai gali buti susij¢ su drégmés
padidéjimu ir, kaip kiti autoriai mini, po vakuumo procediiry epidermis tampa storesnis [10], kas
teigiamai gali paveikti odos jautrumg jj sumazinant. Kita vertus, mokslininkai aiSkina ir Kitus
mechanizmus, kurie prisideda prie brandZios veido odos biiklés geréjimo: tai po procediiry padidéjes
fibroblasty ir kolageno skaiduly skaic¢ius [28]. Kolagenas suteikia stangrumg ir atsparumg plastinei
deformacijai, tuo tarpu elastinas suteikia elastinguma [12].

Maziausiai pastebimi pokyciai Siame tyrime buvo nustatyti pigmentacijos ir pory rodikliui.
Taciau kiti autoriai, atlik¢ panasy tyrimg, gavo i§ dalies prieSingus rezultatus — epidermio
pigmentacija zymiai pradéjo mazéti jau po trijy procediry ir toliau laipsniskai mazéjo, baigiant 6
procediiry kursg [28]. Siame tyrime pigmentacija sumazéjo iki 23 proc. Sie skirtumai galéjo atsirasti
dél taikyto skirtingo metodo, nes miisy atveju procediiroms atlikti buvo naudotas vakuumo aparatas,
0 Lee ir kiti (2020) naudojo bambuko lazdeles, siekiant suaktyvinti limfos tekéjima bei paveikti veido
odg. Kitas aspektas, galéjes turéti jtakos skirtumams, buvo jauno amziaus tiriamosios bei kito
gamintojo veido odos analizatorius, naudotas veido odos analizés atlikimui. Kalbant apie pory
rodiklio pokycius, galima teigti, kad taikyta vakuumo procediira nebuvo pakankamai veiksminga, nes
nesugebéjo sukelti prakaitavimo ir atidaryti veido odos pory [4]. Nors Sio tyrimo pirminis tikslas
nebuvo paveikti pigmentacijg ir poras, taciau Sioje srityje irgi gautas nezymus pageréjimas.

ISvados

Vakuumo procediiros atpalaiduoja mechaning audiniy jtampa, pasalina medziagy apykaitos
produktus bei pagerina audiniy stangruma ir odos elastinguma.

Ivertinus tyrimo dalyviy veido odos biikle po atlikty vakuumo procediiry, nustatyta, kad abiem
dalyvéms atsistaté odos drégmeés lygis, padidé¢jo elastingumas ir sumazéjo raukslés. Maziausias
poveikis nustatytas pigmentacijos lygio sumazéjimui ir pory buklés pagerinimui.
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