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Anotacija

Straipsnyje analizuojamas klasikinio veido masazo su ikry ekstraktu poveikis brandziai moters odai.
Pateikiami odos buklés vertinimo kriterijai: raukSliy laipsnis, rauksliy ilgis, plotis, gylis, keratino lygis, odos
elastingumas, turgoras, tonusas. Diagramose pateikiami reikSmingiausi poky¢iai, atsizvelgiant j atlickamas
procediiras.

Reik$miniai ZodZiai: kosmetinis masazas, brandi oda, ikry ekstraktas.

The effect of classic facial massage with caviar extract on mature female facial
skin
Summary

The article analyzes the effect of classic facial massage with caviar extract on mature female skin. The
criteria for evaluating the condition of the skin are presented: the degree of wrinkles, the length, width, depth
of wrinkles, keratin level, skin elasticity, turgor, tone. The charts show the most significant changes depending
on the procedures performed.

Keywords: cosmetic massage, mature skin, caviar extract.

Ivadas

Temos aktualumas. Brandi oda — tai buklé, kuri pasireiskia neigiamais genomo poky¢iais,
sumazg¢jusiu prisitaikymu prie streso, makromolekuliniais pazeidimais, kiino sudéties pokyciais [6].
Nenustatytas tikslus amziaus tarpsnis, nuo kada veido oda gali biti laikoma brandzia, nes tai priklauso
nuo Zmogaus genetikos, gyvenimo budo, odos priezitros ir hormony pokyc¢iy. Kadangi néra
vienareikSmeés nuomonés del brandzios odos amZiaus, todél skirtingi autoriai brandZios odos tarpsnj
jvardija jvairiai. Manytina, kad vyresni nei 40 mety Zmonés turi brandzig odg [7]. Kiti autoriai teigia,
kad dazniausiai brandZios odos laikotarpis prasideda sulaukus 45 mety. Addor (2018) brandZios odos
pradzig sieja su menopauzés atsiradimu [1].

BrandZiame amziuje pokyciai vyksta visuose odos struktiiros sluoksniuose, todél stebimas odos
1Svaizdos pasikeitimas [3]. Per pirmuosius 20 gyvenimo mety odos storis didé¢ja, o véliau palaipsniui
su amziumi pradeda plonéti [7]. Jei jaunoje odoje keratinocitai buvo priglude vienas prie kito, tai
brandzioje odoje keratinocitai jau yra nevienodo dydzio, sutrumpgje ir nebe taip gerai atlieka savo
funkcijas, o vandens kiekis, ypa¢ raginiame sluoksnyje, brandzioje odoje yra mazZesnis nei jaunoje
odoje [7]. BrandZioje odoje Langerhanso lgsteliy skaiCius yra sumazéjes, todél sutrinka antigeny
gaudymo galimybé ir susilpnéja odos imunitetas. Jaunoje odoje pamatinis sluoksnis yra labiau
raukslétas, nei brandzioje odoje, kuo labiau raukslétas Sis sluoksnis, tuo stipresné jungtis yra tarp
epidermio ir dermos [4]. Brandzioje odoje fermentiskai aktyviy melanocity kiekis sumazéja, todél
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atsiranda netolygi pigmentacija [7]. Brandzioje odoje sluoksnis, jungiantis epidermj su derma, yra
beveik iSsilygings, todél sumazéja rySys tarp Siy sluoksniy ir sutrinka epidermio apriipinimas
deguonimi bei maisto medziagomis. Sis i3silyginimas turi jtakos baziniy Iasteliy dauginimuisi, dél
dermoepiderminés jungties suplokstéjimo atsiranda raukslés [7].

Brandzios odos dermoje kolageno skaidulos tampa storos ir standzios, o kolageno pluostai labiau
netvarkingi, lyginant su jaunos odos dermoje esanciu kolagenu [11]. Toks kolageno sumazéjimas
sumazina odos elastinguma. Elastino skaidulos brandzioje odoje suyra, sumazéja GAG ir hialurono
rugsties kiekis, Sie komponentai yra atsakingi uz odos struktiirg bei gebé&jima iSlaikyti vandenj. Dél
dermos struktiiros vientisumo praradimo sumazéja odos iSsitempimas, elastingumas, stangrumas,
padidéja odos pazeidziamumas [9].

Brandzioje odoje riebalinis audinys yra sumazgéj¢s, o tai turi jtakos odos tonuso sumazéjimui,
termoreguliacijos pablogéjimui. Brandziai veido odai yra biidinga: gilios raukslés, telangiektazijos,
elastingumo praradimas, dehidratacija, isryskéjes kapiliarinis tinklas, atrofiniai bei pigmentiniai
poky¢iai [4].

Oda yra pirmasis gynybinis barjeras, kuris pajunta neigiama aplinkos poveikj. Taciau ji néra tik
barjeras, kuris apsaugo organizma nuo zalingy iSoriniy pazeidimy, bet kartu yra labai svarbi palaikant
termoreguliacija, elektrolity ir skysCiy pusiausvyrg [2]. BrandZioje odoje esanciy lipidinés-
baltyminés struktiros medziagy, keramidy, riebaly rigséiy ir cholesterolio sumazéjimas turi jtakos
lipidiniam barjerui[14]. Brandzios odos atsiradimg lemia endogeniniai ir egzogeniniai veiksniali,
veikiantys zmogy nuo pat jo gimimo iki mirties [6]. Endogeniniai veiksniai veikia odos ir audiniy
struktiirg, egzogeniniai veiksniai — odos biikle [8]. Vidinis senéjimas priklauso nuo lgsteliy senéjimo,
telomery sutrumpé¢jimo, mitochondrijy DNR mutacijy, oksidacinio streso ir hormony lygio pokyciy
[6]. ISorinis senéjimas atsiranda dél UV spinduliy poveikio ir biologiniy reakcijy j egzogenines
medziagas, tokias kaip cigare¢iy diimai, organiniai junginiai oro tar$os metu, toksinai [2].

Vienas galimy profilaktiniy priemoniy brandziai odai yra kosmetinis veido masazas su ikry
ekstraktu. Masazas apibréZiamas kaip mechaninis audiniy manipuliavimas ritminiu spaudimu,
glostymu, trynimu ir vibracija, siekiant stiprinti sveikata ir grozio tikslams pasiekti [10]. Kosmetinis
masazas gerina visas pagrindines odos funkcijas: nuo odos pavirSiaus pasalina suragéjusias odos
lasteles, gerina kraujotaka ir limfotakg odoje, didina odos elastinguma, tonusa, gerina odos maitinima,
masazas stiprina kolageno skaidulas [4]. MasaZzo metu naudojamas ikry ekstraktas papildomai gerina
odos iSvaizda, kadangi savo sudétyje turi naudingy medziagy. Ikruose esantys iSskirtiniai baltymy ir
lipidy junginiai regeneruoja pavargusia oda, didina elastingumga ir drékina oda. Zuvy ikrai yra
potenciali priemoné prie$ sen€jima, nes juose yra vitaminy A, D, E, F, baltymy, mikroelementy, tokiy
kaip natris, kalis, magnis, fosforas, geleZis. Zuvy ikruose galima rasti hidrolizuoto kolageno peptido,
kuris yra mazesnis nei kiti kolageno peptidai, todél Zmogaus organizmas lengviau jj absorbuoja [5].
Ikruose esantys peptidai padidina hialurono riigsties gamyba ir stimuliuoja ekstralastelinés matricos
molekuliy sintezg. lkry sudétyje yra ksantofilo karotinoido astaksantino, kuris yra stipriausias
antioksidantas[12].

Atlikti tyrimai jrode, kad ikry ekstraktas prisideda prie adipocity diferenciacijos padidéjimo [9].
Su amZiumi dermoje ir hipodermoje esanciy riebaly kiekis sumaZzéja, o tai turi jtakos dermos storiui.
Adipocity sumaZzejimas odoje susilpnina apsaugine epidermio funkcija, todél padidéja pralaidumas
jvairiems mikroorganizmams ir cheminéms medziagoms, netenkama vandens.

Tyrimo tikslas: jvertinti kosmetinio veido masazo su ikry ekstraktu procediiry poveikj brandziai
moters veido odai.

Tyrimo metodika

Tyrimas buvo vykdomas Siauliy valstybinés kolegijos Sveikatos priezitiros fakultete 2022 m.
spalio — 2023 m. sausio mén. trimis etapais. Tyrime buvo atlickamas kosmetinis veido masazas su
ikry ekstraktu. Tyrimo dalyvé buvo atrinkta tikslinés atrankos btidu.

Lytis. Motery oda yra apie 20-25 proc. plonesné nei vyry. Vyry odoje yra didesnis kolageno
tankis, tai jiems suteikia stangresng, grieztesn¢ iSvaizdg ir létesnius brandzios odos iSrySkejimo
pozymius. D¢l rySkesniy brandZios odos poZymiy tyrimo dalyve pasirinkta moteris [14].
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Amzius. Autoriai teigia, jog brandzios odos pozymius galima pastebéti, sulaukus 45 mety.
Brandzios odos pradzia siejama su menopauzés atsiradimu. Moterys patenka j menopauzés laikotarpj,
kai joms buina mazdaug 50 mety [15]. Tyrimo tikslas yra jvertinti kosmetinio veido masazo su ikry
ekstraktu poveikj brandziai moters veido odai, todél atitinkamai pasirinktas 50—55 mety amziaus
tarpsnis. Tyrime dalyvavo 52 mety moteris.

BrandZiai odai budingi tokie pozymiai Kaip raukslés jvairiose veido srityse, sumazéjes odos
elastingumas, tonusas, turgoras, dehidratacija. Todél tyrimo dalyvé buvo renkama tarp motery su
rySkesniais brandzios odos pozymiais, siekiant jvertinti kosmetinio veido masazo su ikry ekstraktu
poveikj brandziai moters veido odai [13].

Tyrimo metu buvo taikomi vizualiniai, manualiniai ir aparatiniai testavimo metodai. Testavimas
buvo atlickamas prie$ procediiry kursa, po minimalaus ir maksimalaus procediiry kurso (Zr.1 pav.).

VERTINIMO KRITERIJAI
{veido odos vertinimas prief procediing kursa, po minimalans 10-ies proceddn ir po maksimalaus 20-
ies procediry kurso, procedira atliekama 2 kartus | savaite)

Vizualinis metodas Aparatinis metodas Manualiniz metodas
1. Raukiliy laipsnis 1. Epidermio drégmés lygis. 1. Odos elastingumas.
(Hamilton's 2. Keratino lygis. 2. Odos tonusas.
Klasifikavimo sistema). 3. Raukiliy ilgis, gylis ir 3. Odos turgoras.
plotis.

TYRIMO METU GAUTU REZULTATU ANALIZE, ISVADOS

1 pav. Tyrimo vertinimo Kriterijai

Trec¢iuoju etapu buvo sisteminami gauti duomenys ir atlickama jy analizé bei interpretacija.

Bendroji tyrimo dalyvés odos charakteristika

Tyrimo dalyvé jau yra sulaukusi brandaus amzZiaus, jos odoje yra pastebimi rySkesni brandZzios
odos pozymiai. Dalyvé i§ dalies sveikai maitinasi, vartoja kai kuriuos vitaminus. Kadangi tyrimo
dalyvé daznai biina uzdaroje aplinkoje, tai galéjo paskatinti kai kuriy odos problemy atsiradima.
Uzdaroje aplinkoje esantis oras daznai biina sausas, tai gali turéti jtakos drégmés lygio sumaze¢jimui.
Tyrimo dalyvé vidutiniSkai i§geria apie 1 litrg vandens per para, o tai yra nepakankamas iSgeriamo
vandens kiekis. Vandens triikumas sukelia odos sausuma, Serpetojima, smulkiy rauksliy atsiradima,
mazéja odos elastingumas, stangrumas. Brandziame amziuje yra sumazgjgs gebéjimas sulaikyti
drégme savyje, o reikiamo vandens kiekio gérimas padéty odai i8likti hidratuotai. Mokslininky atlikti
tyrimai jrode, kad geriau gerti daugiau vandens, o daugiau nei 2 litrai vandens per parg Zenkliai
paveikia odos fiziologijg ir skatina pavirSinj bei gily odos drékinima.

Tyrimo rezultaty analizé

Odos storis

Tyrimo dalyvés oda periorbitalinéje srityje — plona, perioralinéje srityje, skruostuose, kaktoje —
vidutinio storio, tarp antakiy oda — stora. Odos storis nustatytas dviem budais: suspaudus odg i rauksle
ir vadovaujantis veido iSraiSkos linijomis (zr. 1 lentele). Suémus skruostg tarp smiliaus ir nykscio,
tarp pirSty esancios raukslés dydis buvo apie 1,5 cm. Suraukus antakius susidaré 2 rauksleés, rauksliy
plotis buvo apie 10 mm. Pakélus antakius susidaré 5 raukslés, rauksliy plotis buvo apie 7-8 mm.
NusiSypsojus periorbitalinéje srityje susidaré 7 raukslés, rauksliy plotis buvo apie 3 mm. Suciaupus
ltipas perioralinéje srityje virs virSutines liipos susidare 4 raukslés, po apatine liipa susidaré 2 raukslés,
Jju plotis buvo apie 5-6 mm.
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1 lentelé
Odos storio nustatymas
Suspaudus Suraukus Pakélus Sypsantis Suciaupus liipas
odg i rauksle antakius antakius
Plona Plotis: <1,5 Plotis: 2-4 mm | Plotis: 2-5 Plotis: 2-3 mm | Plotis: 24 mm
oda cm Skai¢ius: >4 mm Skai¢ius: 8—20 | SkaiCius:
Skaicius: 5-20 6—10 virSutiné lapa
4-10 apatiné ltpa
Vidutinio | Plotis: 1,5 cm | Plotis: 5-10 mm | Plotis: 5-10 Plotis: 5 mm Plotis: 5 mm
storumo Skaitius: 3—4 mm Skaicius: 3-5 Skaicius:
oda Skai¢ius: 2-5 | mm 2—4 virSutiné lupa
1-2 apatiné liipa
Stora Plotis: >1,5, | Plotis: 10 mm Plotis: 10 mm | Plotis: 5-10 mm | Plotis: 10 mm
oda iki >2 cm Skaiéius: 2—3 Skaiéius: 1-3 | Skaicius: 2—3 Skaicius:
14 virSutiné lupa
1-2 apatiné lupa

Saltinis: (Obagi, 2015, p. 93-95)

Tyrimo dalyvés oda periorbitalingje srityje yra plona, perioralinéje srityje, skruostuose, kaktoje
— vidutinio storio, tarp antakiy oda yra stora.

Epidermio drégmés lygis

Sis lygis buvo matuojamas ,,Soft Plus“ diagnostikos aparatu. Tyrimo dalyvei matavimai buvo
atlikti tris kartus: prie$ procediry kursa, po minimalaus 10-ies procediiry ir po maksimalaus 20-ies
procediry kurso. Epidermio drégmés lygis buvo matuojamas keturiose veido zonose: kaktoje,
desiniajame skruoste, kairiajame skruoste ir smakro srityje (zr. 2-5 pav.).

DREGMES LYGIS KAKTOS SRITYJE

=P
S 8 80

S 49
2 i

= O

=5

= 0

Pries procediiry kursa Po 10-ies procedary Po 20-ies procediry

2 pav. Epidermio drégmés lygio rezultatai kaktos srityje
Tyrimo dalyvés veido odos epidermio drégmés lygis kaktos srityje pries procediiry kursg buvo
38 o0z. Nustatyta, jog tyrimo dalyvés oda yra dehidratuota. Atlikus minimaly 10-ies procediiry kursa,
epidermio drégmeés lygis kaktos srityje pakilo iki 49 oz. Taciau Sis lygis nepakito pakankamai, todél
oda islicka dehidratuota. Po maksimalaus 20-ies procediiry kurso epidermio drégmeés lygis kaktos
srityje pakilo iki 63 oz.

DREGMES LYGIS DESINIOJO SKRUOSTO SRITYJE

[©2 3]
o O

43
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o

29

Pries procediiry kursa Po 10-ies procediry Po 20-ies procedury
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3 pav. Epidermio drégmeés lygio rezultatai deSiniojo skruosto srityje
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Kaip matoma 3 paveiksle, pries procediiry kursa tyrimo dalyvés veido odos epidermio drégmés
lygis deSiniojo skruosto srityje buvo 29 oz. Tyrimo dalyvés oda yra labai dehidratuota. Atlikus
minimaly 10-ies procediiry kursa, epidermio drégmés lygis deSiniojo skruosto srityje pakilo iki 43
0z. Taciau dalyvés oda deSiniojo skruosto srityje iSlicka dehidratuota. Po maksimalaus 20-ies
procediiry kurso epidermio drégmeés lygis desiniojo skruosto srityje pakilo iki 60 0z. Tai leidzia daryti
iSvada, kad tyrimo dalyvés oda tapo hidratuota.

DREGMES LYGIS KAIRIOJO SKRUOSTO SRITYJE
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Pries procediiry kursa Po 10-ies procediiry Po 20-ies procediiry

4 pav. Epidermio drégmés lygio rezultatai kairiojo skruosto srityje

Kaip matoma 4 paveiksle, tyrimo dalyvés veido odos epidermio drégmés lygis kairiojo skruosto
srityje pries procediiry kursg buvo 32 oz. Tai reiskia, jog tyrimo dalyvés oda kairiojo skruosto srityje
yra labai dehidratuota. Atlikus minimaly 10-ies procediiry kursa, epidermio drégmes lygis kairiojo
skruosto srityje pakilo iki 44 oz., taciau oda islicka dehidratuota. Po maksimalaus 20-ies procediiry
kurso epidermio drégmeés lygis kairiojo skruosto srityje pakilo iki 64 0z. Tai leidZia daryti i§vada, kad
tyrimo dalyvés oda kairiojo skruosto srityje tapo hidratuota.

DREGMES LYGIS SMAKRO SRITYJE

69
47
38 l

Pries procediiry kursa Po 10-ies procediiry Po 20-ies procediiry

= N W b O O N o
o O O O o o o o

Matavimo vienetai uncijomis, (0z.)

o

5 pav. Epidermio drégmeés lygio rezultatai smakro srityje

Kaip matoma 5 paveiksle, buvo nustatyta, jog tyrimo dalyvés veido odos epidermio drégmés
lygis smakro srityje prie§ procediiry kursg buvo 38 oz.- oda smakro srityje yra dehidratuota. Atlikus
minimaly 10-ies procediiry kursa, epidermio drégmeés lygis tyrimo dalyvés smakro srityje pakilo iki
47 oz. Taciau odos drégmé kaktos srityje nepakilo pakankamai, tod¢l oda iSlieka dehidratuota. Po
maksimalaus 20-ies procediiry kurso epidermio drégmés lygis tyrimo dalyvés skruosto srityje pakilo
iki 69 0z. Tai leidzia daryti iSvada, jog tyrimo dalyvés oda yra hidratuota.
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Keratino lygis

Keratino lygis buvo matuojamas ,,Soft Plus“ diagnostikos aparatu. Tyrimo dalyvei matavimai
buvo atlikti tris kartus: prie$ procediiry kursa, po minimalaus 10-ies procediiry ir po maksimalaus 20-
ies procediiry kurso. Vadovaujantis tyrimo metu naudoto diagnostikos aparato ,,Soft Plus* gamintojo
pateiktomis rekomendacijomis, keratino lygis buvo matuojamas keturiose veido zonose: kaktoje,
desiniajame skruoste, kairiajame skruoste ir smakro srityje. Testuojami duomenys buvo registruojami
testavimo/stebéjimo protokole. Tyrimo dalyvés keratino lygio rezultatai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé
Keratino lygio poky¢iy rezultatai procediiry kurso metu

ODOS KERATINIZACIJOS VERTINIMAS

Daznis
Matuojama zon

Pries procediiry kursa

Po 10-ies procediiry
kurso

Po 20-ies procediiry
kurso

Kakta

aukstas keratino lygis

vidutinis keratino lygis

normalus keratino lygis

Desinysis skruostas

aukstas keratino lygis

aukstas keratino lygis

vidutinis keratino lygis

Kairysis skruostas

aukstas keratino lygis

vidutinis keratino lygis

normalus keratino lygis

Smakras

vidutinis keratino lygis

vidutinis keratino lygis

normalus keratino lygis

ISmatavus keratino lygj tyrimo dalyvés kaktos srityje, prie$ procediiry kursa buvo nustatytas
aukstas keratino lygis, po minimalaus 10-ies procediiry kurso keratino lygis buvo vidutinis, o po
maksimalaus 20-ies procediiry kurso kaktos srityje keratino lygis buvo normalus. Tyrimo dalyvés
desiniajame skruoste prie§ procediiry kursg ir po minimalaus 10-ies procediiry kurso keratino lygis
buvo aukstas, po maksimalaus 20-ies procediiry kurso keratino lygis buvo vidutinis. Kairiajame
tyrimo dalyvés skruoste prie§ procediiry kursg keratino lygis buvo aukstas, po minimalaus 10-ies
procediiry kurso keratino lygis buvo vidutinis, o po maksimalaus 20-ies procediiry kurso keratino
lygis buvo normalus. Smakro srityje prie§ procediiry kursg ir po minimalaus 10-ies procediiry kurso
keratino lygis buvo vidutinis, po maksimalaus 20-ies procediiry kurso keratino lygis buvo normalus.

Odos elastingumas
Jis buvo vertinamas odos elastingumo testu, manualiniu btidu. Tyrimo dalyvei matavimai buvo
atlikti tris kartus: pries§ procediry kursa, po minimalaus 10-ies procediiry ir po maksimalaus 20-ies
procedury kurso. Odos elastingumas buvo matuojamas keturiose veido zonose: kaktoje, deSiniajame
skruoste, kairiajame skruoste ir smakro srityje. Duomenys buvo registruojami testavimo/stebéjimo
protokole. Tyrimo dalyvés odos elastingumo rezultatai pateikti 3 lenteléje.
3 lentele
Elastingumo pokyc¢iy rezultatai procediiry kurso metu
ODOS ELASTINGUMO VERTINIMAS
Pries procediiry kursg Po 10-ies procediiry
kurso

Po 20-ies procediiry
kurso

Daznis
Matuojama zon

Kakta teigiamas silpnai teigiamas silpnai teigiamas
DeSinysis skruostas teigiamas silpnai teigiamas silpnai teigiamas
Kairysis skruostas teigiamas silpnai teigiamas silpnai teigiamas

Smakras

silpnai teigiamas

silpnai teigiamas

silpnai teigiamas

Atlikus odos elastingumo testa tyrimo dalyvés kaktos srityje, prieS procediry kursa buvo
nustatytas teigiamas odos elastingumas, po minimalaus 10-ies procediry ir maksimalaus 20-ies
procediiry kurso odos elastingumas pager¢jo, pasikeité i§ teigiamo | silpnai teigiama. Tyrimo dalyvés
desiniojo ir kairiojo skruosty rezultatai buvo tokie patys kaip ir kaktos srityje, pries procediiry kursa
buvo nustatytas teigiamas odos elastingumas, po minimalaus 10-ies procediiry ir maksimalaus 20-ies
procediry kurso odos elastingumas buvo silpnai teigiamas. Atlikus paskutinés veido zonos odos
elastingumo matavimus smakro srityje, pries procediiry kursg elastingumas buvo silpnai teigiamas,
tokie pat rodikliai i§liko tiek po minimalaus 10-ies, tiek ir po maksimalaus 20-ies procediiry kurso.
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Odos tonusas
Jis buvo vertinamas odos tonuso testu, manualiniu badu. Tyrimo dalyvei matavimai buvo atlikti
tris kartus: prie$ procediry kursg, po minimalaus 10-ies procediiry ir po maksimalaus 20-ies
procediiry kurso. Odos tonusas buvo matuojamas keturiose veido zonose: kaktoje, deSiniajame
skruoste, kairiajame skruoste ir smakro srityje. Duomenys buvo registruojami testavimo/stebéjimo
protokole. Tyrimo dalyvés odos tonuso rezultatai pateikti 4 lenteléje.
4 lentelé
Tonuso pokyciu rezultatai procediiry kurso metu

ODOS TONUSO VERTINIMAS
DazZnis | Prie§ procediiry kursa Po 10-ies procediiry Po 20-ies procediiry
Matuojama zon kurso kurso
Kakta silpnas nepakankamas nepakankamas
Desinysis skruostas silpnas silpnas nepakankamas
Kairysis skruostas silpnas silpnas nepakankamas
Smakras nepakankamas nepakankamas nepakankamas

Atlikus odos tonuso testg tyrimo dalyvés kaktos srityje, prie§ procediiry kursa buvo nustatytas
silpnas odos tonusas, po minimalaus 10-ies procediiry ir maksimalaus 20-ies procediiry kurso odos
tonusas pageréjo, i$ silpno pasikeité j nepakankamg. Tyrimo dalyvés abiejy skruosty odos tonuso
testo rezultatai buvo vienodi: pries procediiry kursg ir po minimalaus 10-ies procediiry kurso tonusas
buvo silpnas, 0 po maksimalaus 20-ies procediry kurso odos tonusas buvo nepakankamas. Odos
tonusas smakro srityje prie§ procediiry kursag buvo nepakankamas, tokie pat rodikliai i§liko tiek po
minimalaus 10-ies, tiek ir po maksimalaus 20-ies procediry kurso.

Odos turgoras
Jis buvo vertinamas odos turgoro testu, manualiniu biidu. Tyrimo dalyvei matavimai buvo atlikti
tris kartus: prie$ procediry kursa, po minimalaus 10-ies procediiry ir po maksimalaus 20-ies
procediiry kurso. Odos turgoras buvo matuojamas keturiose veido zonose: kaktoje, deSiniajame
skruoste, kairiajame skruoste ir smakro srityje. Duomenys buvo registruojami testavimo/stebéjimo
protokole. Tyrimo dalyvés odos turgoro rezultatai pateikti 5 lenteléje.
5 lentele
Turgoro pokyc¢iu rezultatai procediiry kurso metu

ODOS TURGORO VERTINIMAS
DazZnis | Prie§ procediiry kursg Po 10-ies procediiry Po 20-ies procediiry
Matuojama zon kurso kurso
Kakta nepakankamas vidutinis vidutinis
Desinysis skruostas nepakankamas nepakankamas vidutinis
Kairysis skruostas nepakankamas nepakankamas vidutinis
Smakras vidutinis vidutinis vidutinis

Atlikus odos turgoro testg tyrimo dalyveés kaktos srityje, prie§ procediiry kursg buvo nustatytas
nepakankamas odos turgoras, po minimalaus 10-ies procediiry ir maksimalaus 20-ies procediiry kurso
odos turgoras pageréjo ir pasikeité i§ nepakankamo j vidutinj. Tyrimo dalyvés abiejy skruosty odos
turgoro testo rezultatai prie§ procediry kursg ir po minimalaus 10-ies procediiry kurso parodé, jog
turgoras nepakankamas, o po maksimalaus 20-ies procediiry kurso odos turgoras buvo vidutinis.
Atlikus odos turgoro matavimus smakro srityje prie§ procediry kursa, turgoras buvo vidutinis, lygiai
tokie pat rodikliai iSliko tiek po minimalaus 10-ies, tiek ir po maksimalaus 20-ies procediry kurso.

Rauksliy laipsnis

Sis laipsnis buvo vertinamas remiantis Hamilton’s klasifikavimo sistema, vizualiniu badu.
Tyrimo dalyvei matavimai buvo atlikti tris kartus: prie§ procediiry kursa, po minimalaus 10-ies
procedury ir po maksimalaus 20-ies procediiry kurso. Rauksliy laipsnis buvo vertinimas astuoniose
veido zonose: kaktos zonoje, tarpuakio zonoje, periorbitalinéje zonoje, skruosto zonoje,
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nazolabialin¢je zonoje, virSutinés lipos zonoje, burnos kampo zonoje ir smakro zonoje. Testuojami
duomenys buvo registruojami veido rauksliy laipsnio vertinimo protokoluose. Tyrimo dalyvés
rauksliy laipsnio rezultatai pateikti 6 lenteléje.

6 lentele
Veido rauksliy laipsnio vertinimas pagal Hamilton’s klasifikavimo sistema
RAUKSLIU LAIPSNIS
Daznis Pries§ procediiry Po 10-ies procediiry Po 20-ies procediiry
Matuojama zona kursg kurso kurso
Horizontali kaktos raukslé 3 klasé 2 klasé 1 klasé
Tarpuakio raukslé 4 klasé 3 klasé 3 klasé
Periorbitaliné raukslé 3 klasé 3 klasé 2 klasé
Skruosto raukslé 1 klasé 1 klasé 1 klasé
Nazolabialiné raukslé 4 klasé 3 klasé 3 klasé
VirSutinés liipos raukslé 2 klasé 2 klasé 1 klasé
Burnos kampo raukslé 3 klasé 2 klasé 2 klasé
Smakro raukslé 3 klasé 2 klasé 1 klasé

Tyrimo dalyvés horizontaliosios kaktos raukslés laipsnis pries procediiry kursg buvo 3-ios klasés,
po minimalaus 10-ies procediiry kurso rauks$lés laipsnis — 2-os klasés, 0 po maksimalaus 20-ies
procediiry kurso, raukslés laipsnis sumazéjo iki 1-os klasés. Tyrimo dalyvés tarpuakio raukslés
laipsnis pries§ procediiry kursa buvo 4-os klasés. Atlikus minimaly 10-ies procediiry kursg tarpuakio
raukslés laipsnis sumazéjo iki 3-ios klasés, po maksimalaus 20-ies procediiry kurso raukslés laipsnis
nepakito, isliko toks pat, kaip ir po 10-ies procediry kurso. Periorbitalinés raukslés laipsnis tyrimo
dalyvei pries procediiry kursg ir po minimalaus 10-ies procediiry kurso buvo 3-ios klasés, 0 po
maksimalaus 20-ies procediiry kurso raukslés laipsnis sumazéjo iki 2-os klasés. Atlikus skruosto
raukslés matavimus prie$ procediiry kursa, laipsnis buvo 1-os klasés. Lygiai tokie pat rodikliai i$liko
tiek po minimalaus 10-ies, tiek ir po maksimalaus 20-ies procediiry kurso. Nazolabialinés raukslés
laipsnis tyrimo dalyvei prie$ procediiry kursg buvo 4-os klasés, po minimalaus 10-ies procediiry kurso
raukslés laipsnis sumazéjo iki 3-ios klasés, po maksimalaus 20-ies procediiry kurso raukslés laipsnis
nepakito, isliko toks pat, kaip ir po 10-ies procediiry kurso. Tyrimo dalyvés virSutinés lapos raukslés
laipsnis prie$ procediry kursg ir po minimalaus 10-ies procediry kurso buvo 2-os klasés, po
maksimalaus 20-ies procediiry kurso raukslés laipsnis sumazéjo iki 1-os klasés. Burnos kampo
raukslés laipsnis tyrimo dalyvei prie§ procediry kursg buvo 3-os klasés. Atlikus minimaly 10-ies
procediiry kursg, burnos kampo raukslés laipsnis sumazéjo iki 2-os klasés. Po maksimalaus 20-ies
procediiry kurso raukslés laipsnis nepakito, isliko toks pat, kaip ir po 10-ies procediiry kurso. Tyrimo
dalyvés smakro raukslés laipsnis prie$ procediiry kursg buvo 3-ios klasés, po minimalaus 10-ies
procediiry kurso raukslés laipsnis buvo 2-os klasés, 0 po maksimalaus 20-ies procediry kurso
raukslés laipsnis sumazéjo iki 1-os klasés.

Rauksliy ilgis, gylis ir plotis

Sie rauksliy duomenys buvo matuojami ,,Soft Plus“ diagnostikos aparatu. Tyrimo dalyvei
matavimai buvo atlikti tris kartus: prie§ procediiry kursa, po minimalaus 10-ies procediiry ir po
maksimalaus 20-ies procediiry kurso. Rauksliy ilgis, gylis ir plotis buvo matuojamas SeSiose veido
zonose: kaktos zonoje, tarpuakio zonoje, kairiojoje ir deSiniojoje periorbitalinéje zonoje bei kairiojoje
ir deSiniojoje nazolabialinéje zonoje.

Pirmoji horizontalioji kaktos raukslé. Tyrimo dalyveés pirmosios horizontaliosios kaktos raukslés
ilgis pries§ procediiry kursg buvo 23,8 mm, po minimalaus 10-ies procediiry kurso raukslés ilgis tapo
17,8 mm, o po maksimalaus 20-ies procediiry kurso raukslés ilgis sumazéjo iki 16,8 mm. Tyrimo
dalyvés pirmosios horizontaliosios raukslés gylis prie§ procediry kursg buvo 15,1 mm, po
minimalaus 10-ies procediiry kurso raukslés gylis sumazéjo iki 9,4 mm, o po maksimalaus 20-ies
procedury kurso raukslés gylis sumazéjo iki 3,2 mm. Pirmosios horizontaliosios rauks$lés plotis
tyrimo dalyvei pries procediiry kursg buvo 1,9 mm, po minimalaus 10-ies procediiry kurso raukslés
plotis tapo 1,2 mm, po maksimalaus 20-ies procediiry kurso raukslés plotis sumazéjo iki 0,8 mm.

211



Deimanté Liaudanskaité, Lina Stungiené. Klasikinio veido masazo su ikry ekstraktu poveikis brandziai
moters veido odai

Antroji horizontalioji kaktos raukslé. Atlikus minimaly 10-ies procediiry kursg, antrosios
horizontaliosios kaktos raukslés ilgis sumazéjo nuo 19,8 mm iki 17,7 mm. Po maksimalaus 20-ies
procediry kurso antrosios horizontaliosios kaktos raukslés ilgis sumazéjo iki 16,4 mm. Tyrimo
dalyvés antrosios horizontaliosios raukslés gylis pries procediiry kursa buvo 9,7 mm, po minimalaus
10-ies procediiry kurso raukslés gylis sumazéjo iki 4,5 mm, o po maksimalaus 20-ies procediiry kurso
raukslés gylis sumazejo iki 4,1 mm. Antrosios horizontaliosios raukslés plotis tyrimo dalyvei pries
procediiry kursg buvo 2,5 mm, po minimalaus 10-ies procediiry kurso raukslés plotis tapo 0,9 mm,
po maksimalaus 20-ies procediiry kurso raukslés plotis sumazéjo iki 0,6 mm.

Tarpuakio rauksle. Tyrimo dalyvés tarpuakio raukslés gylis prie§ procediry kursg buvo 13,9
mm. Atlikus minimaly 10-ies procediiry kursg tarpuakio raukslés gylis sumazéjo iki 6,7 mm. Po
maksimalaus 20-ies procediiry kurso tarpuakio raukslés gylis sumazéjo iki 1,2 mm. Tarpuakio
raukslés plotis tyrimo dalyvei pries§ procediiry kursa buvo 2,4 mm, po minimalaus 10-ies procediiry
kurso raukslés plotis tapo 0,9 mm, po maksimalaus 20-ies procediiry kurso raukslés plotis nepakito,
iSliko toks pat, kaip ir po 10-ies procediry kurso.

Periorbitaliné desinés pusés rauksle. Tyrimo dalyvés periorbitalinés deSinés pusés rauksleés ilgis
pries§ procediiry kursg buvo 15,9 mm, po minimalaus 10-ies procediiry kurso raukslés ilgis sumazéjo
iki 15,2 mm, o po maksimalaus 20-ies procediiry kurso, raukslés ilgis sumazéjo iki 12,7 mm. Tyrimo
dalyvés periorbitalinés deSinés pusés rauks$lés gylis prie§ procediiry kursg buvo 15,4 mm, po
minimalaus 10-ies procediiry kurso raukslés gylis sumazéjo iki 7,6 mm, o po maksimalaus 20-ies
procediiry kurso raukslés gylis sumaz¢jo iki 3,5 mm. Periorbitalinés deSinés pusés rauksleés plotis
tyrimo dalyvei pries§ procediiry kursg buvo 1,5 mm, po minimalaus 10-ies procediiry kurso raukslés
plotis tapo 0,8 mm, po maksimalaus 20-ies procediiry kurso raukslés plotis nepakito, isliko toks pat
kaip ir po 10-ies procediiry kurso.

Periorbitaliné Kairés pusés raukslé. Tyrimo dalyvés periorbitalinés kairés pusés raukslés ilgis
prie$ procediiry kursg buvo 21,4 mm, po minimalaus 10-ies procediiry kurso raukslés ilgis sumazéjo
iki 16,4 mm, o po maksimalaus 20-ies procediiry kurso, raukslés ilgis sumazéjo iki 13,1 mm.
Periorbitalinés kairés pusés raukslés gylis tyrimo dalyvei prie§ procediiry kursg buvo 14,8 mm, po
minimalaus 10-ies procediiry kurso raukslés gylis sumazéjo iki 4,4 mm, po maksimalaus 20-ies
procediiry kurso raukSlés gylis sumazéjo iki 2,7 mm. Tyrimo dalyvés periorbitalinés kairés puseés
raukslés plotis prie§ procediiry kursag buvo 1,2 mm. Atlikus minimaly 10-ies procediiry kursg
periorbitalinés kairés pusés raukslés plotis sumazéjo iki 0,8 mm. Po maksimalaus 20-ies procediiry
kurso periorbitalinés kairés pusés raukslés plotis sumazéjo iki 0,6 mm.

Nazolabialiné desinés pusés rauksle. Tyrimo dalyves nazolabialinés deSinés pusés rauksles ilgis
pries procediiry kursg buvo 16,5 mm. Atlikus minimaly 10-ies procediiry kursg nazolabialinés deSinés
pusés raukslés ilgis sumazéjo iki 16,2 mm. Po maksimalaus 20-ies procediiry kurso nazolabialinés
deSinés puses rauksles ilgis sumazéjo iki 11,6 mm. Tyrimo dalyvés nazolabialinés deSinés pusés
raukslés gylis prie§ procediiry kursg buvo 12,0 mm, po minimalaus 10-ies procediiry kurso raukslés
gylis sumazéjo iki 3,2 mm, o po maksimalaus 20-ies procediry kurso raukslés gylis sumazéjo iki 1,3
mm. Nazolabialinés deSinés pusés raukslés plotis tyrimo dalyvei prie$ procediiry kursg buvo 1,2 mm,
po minimalaus 10-ies procediiry kurso raukslés plotis sumazéjo iki 0,8 mm, po maksimalaus 20-ies
procediiry kurso raukslés plotis nepakito, iSliko toks pat, kaip ir po 10-ies procediiry kurso.

Nazolabialiné kairés pusés raukslé. Tyrimo dalyvés nazolabialinés kairés pusés raukslés ilgis
prie$ procediiry kursg buvo 15,8 mm., po minimalaus 10-ies procediiry kurso raukslés ilgis sumazéjo
iki 14,0 mm, po maksimalaus 20-ies procediiry kurso raukslé ilgis sumazéjo iki 10,3 mm. Tyrimo
dalyvés nazolabialinés kairés pusés raukslés gylis prie§ procediiry kursg buvo 8,9 mm. Atlikus
minimaly 10-ies procediiry kursg nazolabialinés kairés pusés raukslés gylis sumazéjo iki 3,7 mm. Po
maksimalaus 20-ies procediiry kurso nazolabialinés kairés pusés raukslés gylis sumazéjo iki 3,0 mm.
Nazolabialinés kairés pusés raukslés plotis tyrimo dalyvei prie§ procedury kursg buvo 1,8 mm, po
minimalaus 10-ies procediiry kurso raukslés plotis sumazéjo iki 1,4 mm, po maksimalaus 20-ies
procediiry kurso raukslés plotis sumazéjo iki 0,6 mm.
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Visy tyrimo rezultaty apibendrinimas

Apibendrinant visus tyrimo metu gautus rezultatus, galima teigti, jog tyrimo dalyvés veido odos
biklei teigiamg jtakg turi jos propaguojamas sveikas gyvenimo biuidas, i$ dalies taisyklinga mityba ir
gera sveikatos btiklé. Vartojami maisto papildai prisideda prie teigiamo poveikio veido odos biiklei
gerinti. Prie neigiamy veiksniy galima priskirti nattiralius, su brandziu amziumi pasireiskiancius
organizmo procesus, tokius kaip menopauze.

Prie neigiamos jtakos rodikliy galima priskirti nepakankamo vandens kiekio suvartojima, tai
lemia fiziologinés pusiausvyros disbalansg ir turi jtakos sumazéjusiam veido odos elastingumui,
smulkiy rauksliy atsiradimui ir sumazéjusiam odos stangrumui. Labai svarbu iSskirti nepakankama
miego kiekj ir daznai patiriamg stresg, abu veiksniai daro jtakg biologiniy funkcijy atlikimui
reikalingy Iasteliy atsistatymo procesams. Be 10, Stresas paZeidzia antimikrobing¢ apsauga,
slopindamas lipidy sintez¢ ir neigiamai veikia veido odos pralaidumo barjering funkcija.

ISanalizavus atliktg tyrimg matyti, kad hidratacijos lygis padidéjo visose keturiose veido zonose,
didZiausias epidermio drégmés lygio pokytis jvyko po maksimalaus 20 procediiry kurso. Visoje
tyrimo dalyvés veido srityje odos buiklé pageréjo, keratino lygio mazéjimas buvo tolygus viso kurso
metu. Atlikus maksimaly procediiry kiekj, visose tyrimo dalyvés veido srityse odos elastingumas
pageréjo. Geresnius odos elastingumo pokycius buvo galima pastebéti jau po 10-ies procediiry kurso,
Sis pageréjimas isliko toks pat ir po maksimalaus 20-ies procediiry kurso. Smakro srityje elastingumas
i8liko silpnai teigimas viso procediry kurso metu. Atlikus maksimaly procediiry kiekj, visose tyrimo
dalyvés veido srityse odos tonusas pageréjo. GreiCiausiai pasicktas efektas buvo nustatytas kaktos
srityje — po 10-ies procediiry kurso. Abiejuose tyrimo dalyvés skruostuose odos tonuso pageréjimas
buvo nustatytas tik 20 procediiry kurso pabaigoje. Smakro srityje odos tonusas isliko nepakankamas
viso 20 procediiry kurso metu. Atlikus maksimaly procediry kiekj, visose tyrimo dalyvés veido
srityse odos turgoras pageréjo. Greiciausiai pasiektas efektas buvo nustatytas kaktos srityje — po 10-
ies procediiry kurso. Tuo tarpu abiem tyrimo dalyvés skruostams turgoro pageréjimas buvo nustatytas
tik kurso pabaigoje. Smakro srityje odos turgoras isliko vidutinis viso 20 procediiry kurso metu.
Atlikus maksimaly procediiry kiekj, galima teigti, jog visose tyrimo dalyvés veido srityse odos
rauksliy laipsnis pageréjo. Greiciausiai pasiektas efektas buvo nustatytas horizontalioje kaktos,
tarpuakio, nazolabialinéje, burnos kampo, smakro srityje, t. y. po 10-ies procediiry kurso. Tuo tarpu
periorbitalingje ir virSutinés liipos srityje pageréjimas buvo nustatytas tik kurso pabaigoje. Skruosto
srityje odos rauksliy laipsnis isliko 1-os klasés viso procediiry kurso metu.

ISvados

1. Brandi oda — tai buklé, kuri prasideda nuo 40-ies mety, jai budinga odos elastingumo, tonuso,
turgoro sumazéjimas, dehidratacija, rauksliy atsiradimas. Tam jtakos turi endogeniniai ir
egzogeniniai veiksniai. Kosmetinis veido masazas yra profilaktiné priemoné brandZios odos
priezitrai.

2. Atlikus epidermio drégmés lygio matavimus, nustatyta, jog oda kaktos ir smakro srityje yra
dehidratuota, o skruostuose — labai dehidratuota. ISmatavus keratino lygj, visose veido srityse,
i8skyrus smakra, buvo pasireiskes auksStas keratino lygis. Manualiai jvertinus odos elastinguma,
tonusg ir turgora, buvo nustatytas sumazéjes (prarastas) odos iSsitempimas. Vizualiai pastebimos
raukslés.

3. Po minimalaus procediry kurso visose tyrimo dalyvés veido srityse odos hidratacija padidéjo,
keratino lygis mazéjo tolygiai. Atlikus maksimaly procediiry kiekj, keratino lygis buvo atstatytas
iki normalaus, odos elastingumas, tonusas ir turgoras pageréjo, sumazéjo rauksliy ilgio, gylio,
plocio rodikliai ir pakito laipsnis. ReikSmingiausi poky¢iai pastebéti, atlikus maksimaly procediiry
kursa.
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