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Anotacija
Straipsnyje analizuojamas veido masazo su bambuko lazdelémis poveikis senstanciai veido odai.
Pateikiami odos vertinimo kriterijai: odos elastingumas, tonusas, drégmé, spalvos pokyciai, raukslés ir
keratinizacija. Diagramose pateikiami reik§mingiausi pokyciai, atsizvelgiant j atliekamas proceduras.
ReikSminiai Zodziai: senstanti veido oda, dehidratacija, raukslés, bambuko lazdeliy masazas.

Effects of facial massage with bamboo sticks on aging facial skin
Summary

The article analyzes the effect of facial massage with bamboo sticks on aging facial skin. Skin evaluation
criteria are presented: skin elasticity, tone, moisture, color changes, wrinkles and keratinization. The charts
show the most significant changes based on the procedures performed.

Keywords: aging facial skin, dehydration, wrinkles, bamboo stick massage.

Ivadas

Temos aktualumas. Vidinis (chronologinis) senéjimas yra neiSvengiamas fiziologinis procesas,
kurio metu oda tampa plona, sausa, atsiranda smulkios raukslés ir laipsniska odos atrofija [5]. ISorinj
(foto senéjimas) sen¢jimg lemia iSoriniai zalingi aplinkos veiksniai, tokie kaip oro uzterStumas,
rukymas, prasta mityba ir saulés poveikis, tod¢l oda praranda elastinguma, odos pavirSius tampa
grublétas ir formuojasi gilios rauksleés [6]. Odos senéjimo poZymiai labiausiai iSrySkéja dél amZiaus
[2]. Biologinis odos senéjimas prasideda sulaukus 25 mety amziaus — atsiranda pirmosios smulkios
raukslés. Sulaukus 35 mety, pastebimi aiskiai matomi senéjimo poZymiai. llgalaikis ultravioletinés
saulés spinduliuotés poveikis yra pagrindinis iSorinio odos senéjimo veiksnys [12], nes palaipsniui
sukelia klinikinius odos poky¢ius gaminant ir organizuojant biologines molekules, tokias kaip
elastinas, kuris yra atsakingas uz odos elastinguma [11]. Sie pozymiai gali turéti zalingg psichologinj,
emocinj, socialinj poveikj zmogui [8].

Ankstyva ir tinkama odos priezitra gali padéti sulétinti odos sen¢jimo pokyc€ius ir iSlaikyti ja
sveikesng [4]. Visais laikais buvo ieSkoma biuidy sen¢jimo procesui slopinti, vienas i§ jy — bambuko
lazdeliy masaZas. Tai efektyvi veido senéjimo prevencija, suteikianti stipry stangrinant; poveikj.
Masazas bambuko lazdelémis pagerina kraujo ir limfos cirkuliacija [7], paruoSia oda kosmetiniy
medziagy jsisavinimui ] gilesnius odos sluoksnius, gerina elastinguma. MasaZas — tai odos audiniy
manipuliavimas naudojant tokias technikas kaip glostymas, trynimas, maigymas tam, kad buty
iSlaikyta gera audiniy ir savijautos buklé [1]. Veido odoje su matomais sen€jimo poZymiais masazas
teikiamas naudojant intensyviai drékinancias kosmetines priemones, kurios procediiros metu giliai
jsiskverbia ] audinius. Moksliniai tyrimai rodo, kad masaZo praktika turi teigiamg poveikj kiino
Silumai, kraujotakai, limfos tekéjimui ir nervy sistemai [3]. Masazas taip pat pasalina suragé€jusias
epidermio lasteles, o tai teigiamai veikia odos esteting iSvaizda: oda tampa lygesnée, skaistesné ir
igauna vienoda spalva.

Tyrimo tikslas — jvertinti bambuko lazdeliy masazo poveikj senstanciai veido odai.
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Tyrimo metodika

Tyrimo metu atliktas kokybinis tyrimas. Kokybiniam tyrimui atlikti buvo pasirinktas atvejo
analizés metodas, kurio metu atlieckamas konkrecios situacijos vertinimas ir apraSymas fiksuojant
situacijg prie$ tyrimo numatyty procediiry kursg ir pokycius po tyrimo numatyty procediiry kurso.
Kokybinis tyrimas atliekamas taikant apklausa zodziu, matavima, steb&jima, testavima. Stebéjimu
siekiama jvertinti veido odos reakcijas j bambuko lazdeliy masaZza, iSnagrinéti, kokie poky¢iai jvyksta
veido odai po kiekvienos atliktos procediiros. Kiekvieno susitikimo metu apzvelgiamas veido odos
pokytis ir buklé. Testavimas vykdytas diagnostiniu aparatu ,,Soft Plus‘‘, vizualiai ir manualiai
apzitrint. Testavimas buvo atliekamas siekiant jvertinti odos elastinguma, odos storj, odos tonusa,
pigmentacijg odoje, odos spalvg, epidermio drégmés lygj, keratinizacijg ir rauksliy gylj, storj bei plotj.
Stebéjimas ir testavimas buvo atliekamas pries pirma, po 5 ir po 10 procediiry.

Tyrimo imtis. Tyrimo dalyvis atrenkamas kriteriniu atrankos metodu. Tai metodas, kai tyrimo
dalyvj siekiama atrinkti pagal konkrecius kriterijus, kurie atitinka analizuojamos darbo problemos
kontekstg , kuriam biity galima taikyti bambuko lazdeliy masazg. Tyrimo dalyvio atrankos kriterijai:
e Lytis — moteris. Motery oda yra apie 25% plonesné nei vyry, dél to ji lepesné, jautresné, joje

greiciau pasimato pirmosios raukslelés [11].

o Amzius — 35-40 mety. Remiantis statistiniais duomenimis, odos sen¢jimas prasideda sulaukus 25
mety amziaus — atsiranda pirmosios smulkios raukslés, o sulaukus 35 mety pastebimi aiskiai
matomi sen¢jimo pozymiai [3].

o Pasireiske veido odos senéjimo poZymiai: elastingumo praradimas, odos sauséjimas, papilkéjusi
oda, raukslés. Tyrimo metu buvo atlickamas masazas bambuko lazdelémis, tai yra efektyvi veido
senéjimo prevencija, suteikianti stipry stangrinantj poveikij [10].

o Kontraindikacijy nebuvimas (pooperacinis laikotarpis, pusleliné, egzema, uzdegiminiai procesai).
Esant kontraindikacijai, procedura negali biiti atlickama, nes masazas gali sukelti jy patiméjimg ir
pabloginti problema [9].

Pries atliekant mokslo informacijos Saltiniais grjstg tyrima, buvo rasta viena tyrimo dalyvé, kuri
atitiko tyrimo iSsikeltus kriterijus. Tiriamoji buvo 39 mety moteris su pasireiSkusiais senstancios
veido odos pozymiais — papilkéjusia, elastingumag praradusia veido oda, sumazéjusiu veido raumeny
tonusu. ISsiaiskinta, kad tiriamoji neturi jokiy kontraindikacijy tyrime atliekamai procediirai ir
naudojamoms kosmetikos priemonéms. Prie§ pradedant atlikti tyrimo procediiry kursa, tiriamoji buvo
supazindinta su visa kurso eiga bei tyrimo tikslu ir turéjo pasirasyti sutikima, kuriuo patvirtina, jog
sutinka dalyvauti tyrime ir leidzia vieSinti surinktus tyrimo duomenis tyrimo tikslais.

Pirminis tyrimo dalyvés odos biuiklés vertinimas

Prie§ atliekant veido masazo su bambuko lazdelémis ir kosmetikos priemonémis senstanciai
veido odai kursg, per lempa — liipg vizualiai ir manualiai buvo atliekamas pirminis tyrimo dalyvés
odos buklés vertinimas. Apciuopos biidu atliekant odos storio jvertinimo testa pastebéta, kad ties
iSoriniu akies kampu paakiy zonoje susidaro daug raukSleliy, tad paakiy zonoje oda yra plona.
Suémus odg ties skruostikauliu, rauksleliy susidaro tik kelios, tad Sios zonos odos storis vidutinis.
Suémus odg ties apatiniu zandikauliu, susidaro kelios raukslelés, tad Sios zonos storis taip pat
vertinamas kaip vidutinio storio. Epidermio drégmés lygis buvo matuojamas ,,Soft Plus” aparatu.
Kaktos, smakro, nosies, desSiniojo ir kairiojo skruosty zonose epidermio drégmés lygis nustatytas
Zzemas. Senstant sutrinka apsauginis odos barjeras ir oda negali tinkamai palaikyti drégmés balanso.
Vertinant odos elastingumg atliktas rotacijos testas. Sukant pir§ta oda sukasi lengvai, susidaro
rauksleliy, oda sunkiai atsistato j savo prading biisena, tad testas yra neigiamas, odos elastingumas
yra sumazeéjes. Odos tonuso jvertinimas manualiai, naudojant odos tonuso testa: suémus odos kloste
skruosty Sonuose, raukslés susidaro gana lengvai, taciau atleidus kloste greit iSsilygina — tonusas
vidutinis. Dél kenksmingo saulés poveikio, svorio kaitos ir drégmés trikumo silpnéja kolageno ir
elastino pluostai, keiciasi jy struktiira, todél tyrimo dalyvés oda yra praradusi savo tonusg. Vizualiai
apzitrint tyrimo dalyvés oda, pastebéta viena neryski ir nedidelé démelé kairéje puséje, smilkiniy
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zonoje, taciau kitur veido odos pigmentacija normali. Galimai dél sutrikusios melanino gamybos,
mazai biinant gryname ore, tiriamosios bendra veido odos spalva yra pilkSva, negyvybinga. Apziiiros
blidu nustatytas pavargusio bei deformacinio veido senéjimo tipas — ankstyvas odos tonuso
praradimas, matomas lipy kampo nusileidimas Zemyn bei giléjancios raukslés. D¢l gausesnio
poodinio riebalinio audinio matomi veido ir kaklo kontiiro pakitimai. Rauksliy klasifikacija iSreiksta
misraus pobiidzio, matomas ovalo suglebimas, dinaminés/mimikos raukslés kaktos zonoje, vertikali
raukslé tarp antakiy ir akiy iSoriniuose kampuciuose, epidermalinés raukslelés matomos visame
veide.

Atlikus pirminj tyrimo dalyvés odos jvertinima, parinktas veido masazo su bambuko lazdelémis
10 procediary kursas, atlickant masazg 2 kartus per savaite. Vienos procediiros trukmé — 1 valanda.

Tyrimo rezultatai

Viena i§ pagrindiniy tyrimo dalyvés veido odos problemy buvo odos tonuso praradimas, kuris,
atlikus manualinj testa, buvo nepakankamas. Dél nenaudojamo veido odos kremo su apsauga nuo
saulés, dél kenksmingo saulés poveikio atsiranda drégmés trilkumas, silpnéja kolageno ir elastino
pluostai, keiciasi jy struktiira, todél oda praranda savo tonusg, tampa pilka, pradeda lengvai formuotis
raukslés. Odos tonuso pokytis procediiry kurso metu pateiktas 1 lenteléje.

1 lentele
Odos tonuso matavimas

ODOS TONUSAS
Matavimas Desinysis skruostas Kairysis skruostas
Pries 1 procediirg | Tonusas nepakankamas | Tonusas nepakankamas
Po 5 procediiry Tonusas vidutiniskas Tonusas vidutiniSkas
Po 10 procediiry Tonusas vidutini$kas Tonusas vidutiniskas

1 lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad veido masazas su bambuko lazdelémis turéjo teigiama
poveikj odos tonuso gerinimui: i§ nepakankamo odos tonusas pakito j vidutiniS$kg. Masazo metu
atliekami intensyvis judesiai padidino raumeny gebéjima susitraukti, suaktyvino kraujotaka bei
limfos tekéjima, todél sparéiau vyko deguonies bei maisto medZziagy pernasa ir raumeny tonusas
pakito.

Pries atliekant procediiry kursg tiriamosios skruostuose buvo pastebimas Zymus Serpetojimas.
Atlikus keratinizacijos vertinimg diagnostiniu ,,Soft Plus” aparatu pries ir po procediiry taikymo,
matomas akivaizdus pokytis (zr. 2 lentelg).

2 lentele
Keratinizacijos lygio matavimas kairiajame skruoste
KERATINIZACIJOS LYGIS SKRUOSTU SRITYJE
Lyqgis Pries 1 procediirg Po 5 procediiry Po 10 procediiry
Aukstas
Vidutinis X
Zemas X X

Pries 1 atlickama procediirg keratinizacijos lygis buvo vidutinis. Atliekant matavimus po 5
atlikty procediiry, keratinizacijos lygis pakito 1§ vidutinio ; Zema lygj, keratinizacija sumazéjo.
Procediiry metu atlickamais masazo judesiais buvo reguliariai paSalinamos suragéjusios odos lastelés,
stimuliuojama prakaito ir riebaliniy liauky veikla, tad po 10 procediiry kurso taikymo veido odos
apsauginis barjeras buvo atstatytas.

Diagnostinio aparato ,,Soft Plus‘‘ duomenimis, prie§ veido masaZzo su bambuko lazdelémis
atlikimo kursg, tyrimo dalyvei buvo nustatytas zemas epidermio drégmés lygis. Procediry eigoje
odos hidratacijos lygis stipriai keitési (zr. 1 pav.).
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Epidermio drégmés lygis, %
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1 pav. Epidermio drégmés lygis

Vertinant tyrimo dalyvés epidermio drégmés lygj, hidratacija ryskiausiai pakito kairiojo skruosto
zonoje: nuo 4 proc. (Zemas) iki 46 proc. (geras). Maziausias drégmés lygis matomas nosies zonoje,
nes $i zona buvo maziausiai veikiama atlieckant masazg. Visose zonose po kiekvienos procediiros
drégmés lygis odoje buvo vis didesnis, bet aukstg (50 — 100 proc.) pasieké tik smakro zona — 57 proc.
Taciau pries pradedant atlikti procediry kursg smakro zonoje epidermio drégmés lygis buvo
aukSciausias, nes $ioje zonoje oda yra storiausia. Gauti rezultatai teigiami: kaktos srityje drégmes
lygis padidéjo 31 proc., deSiniajame skruoste — 27 proc., kairiajame skruoste — 42 proc., smakro
zonoje — 24 proc., nosies zonoje — 7 proc.

Odos elastingumas buvo matuojamas manualiniu rotacijos testu, deSiniojo ir kairiojo skruosto
srityse. 3 lenteléje pateikti testo rezultatai.

3 lentele
Odos elastingumo matavimas

ODOS ELASTINGUMAS

Testo rezultatai Pries 1 procediirg | Po 5 procediiry | Po 10 procediiry
Testas teigiamas
Testas silpnai teigiamas X X
Testas neigiamas X

Prie§s pradedant procediiry kursa odos elastingumo testas buvo neigiamas. Sukant pirStg
laikrodZio rodyklés kryptimi, odos pasiprieSinimo jauc¢iama nebuvo, oda lengvai sukosi, sunkiai
atsistate¢ ] savo prading buseng ir susidaré raukSliy. Atlikus 5 procediras, elastingumas pakito
teigiamai — testas silpnai teigiamas. Atliekant testg buvo jau¢iamas neZymus pasiprieSinimas, susidaré
keletas smulkiy rauksleliy. Po 10 procediiry rezultatas nekito: testas liko silpnai teigiamas.

Tyrimo dalyvés veido odos spalva prie§ pradedant taikyti procediiry kursa buvo stipriai
papilkéjusi, negyvybinga. Vizualiai apzitirint veido odg pries 1, po 5 ir po 10 atlikty procediiry, atlikti
matavimai, jy rezultatai pateikti 4 lenteléje.

4 lentelé
Odos spalvos matavimas
ODOS SPALVA
Spalva Pries 1 procediirg | Po 5 procediiry | Po 10 procediiry
Rausva X X
PilkSva X
Gelsva
Melsva
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Veido masazas su bambuko lazdelémis prasideda limfos drenazo judesiais, kurie suaktyvindami
kraujotakg gerina odos spalvg. Suaktyvinus kraujotaka, iSkart po kiekvienos atliktos procediiros
tyrimo dalyvés veido odos spalva buvo rausva, skaisti, sveika. Tad atlikus matavimus po 5 atliktos
procediiros, tyrimo dalyvés veido odos spalva vizualiai pakito j geraja, sveika spalva, oda tapo rausva.
Svytinti ir rausva oda isliko iki pat 10 procediry kurso uzbaigimo.

Manualiniu biidu buvo matuojamas tyrimo dalyvés odos storio pokytis paakiy, apatinio
zandikaulio bei skruostikaulio zonose. Paakiy zonos odos storio matavimo rezultatai pateikti 5
lenteléje.

5 lentelé
Paakiy zonos odos storio matavimas

PAAKIU ZONOS ODOS STORIS

Odos storis | Pries 1 procediirg | Po 5 procediiry | Po 10 procediiry
Plona x x

Vidutiné X

Stora

Prie§ pradedant taikyti procediiry kursa paakiy zonoje. Si veido odos zona yra pati jautriausia ir
ploniausia. Paakiuose yra maziausiai riebaliniy liauky, todé¢l oda néra elastinga, greiCiau pasimato
raukslés ir oda yra sausesné, jg sunkiau paveikti. Prie§ procediiry kursg oda buvo plona, suémus odos
kloste susidaré labai daug mazy rauksleliy. Atlikus 5 veido masaZzo procediiras, odos storis paakiy
zonoje nepakito, oda buvo plona. Tac¢iau po 10 procediiry kurso atlikimo matuojant paakiy zona,
suémus odos kloste, susidaré maziau matomy rauksleliy, tad oda tapo vidutinio storio.

Tiriamosios veido odos riebalinis audinys gana gausus, taciau senéjimas sukelia fibroblasty,
elastino ir kolageno skaiduly atrofijg, todél palaipsniui riebalinis audinys mazéja. Atliekant odos
storio matavimus apatinio zandikaulio zonoje, odos storis nepakito. Prie§ pirma, po 5 ir po 10 atlikty
procediiry odos storis i§liko vidutinio storio. Apatinio Zandikaulio odos storio matavimo rezultatai
pateikti 6 lenteléje.

6 lentelé
Apatinio Zandikaulio odos storio matavimas

APATINIO ZANDIKAULIO ODOS STORIS

Odos storis | Pries 1 procediirg | Po 5 procediiry | Po 10 procediiry
Plona

Vidutiné X X X

Stora

Skruostikaulio zonoje pries procediiry atlikimg oda buvo plona, sausa, praradusi tonusg. Taikant
veido masazo su bambuko lazdelémis ir kosmetikos priemonémis procediiry kursa, oda po 5
procediiry tapo vidutinio storio ( zr. 7 lentelg). Masazuojant audiniai buvo veikiami mechaninio
dirginimo, kurie suzadina fibroblasty sinteze ir greitina medziagy apykaita. Po 10 atlikty procediiry
odos storis skruostikaulio zonoje taip pat iSliko vidutinis. Atlikus matavimus, suémus odos kloste,
susidar¢ tik keletas odos rauksleliy, maziau nei prie§ pradedant atlikti procediry kursa.

7 lentelé
Skruostikaulio zonos odos storio matavimas

SKRUOSTIKAULIO ZONOS ODOS STORIS

Odos storis | Pries 1 procediirg | Po 5 procediiry | Po 10 procediiry
Plona X

Vidutine X X

Stora

Diagnostinio ,,Soft Plus” aparato pagalba buvo stebimas rauksliy ilgio, plo¢io ir gylio pokytis
procediiry kurso atlikimo metu. Stebétos keturios zonos: deSinés akies rauksle, kairés akies rauksle,
kaktos horizontalioji raukslé bei raukslé tarp antakiy.
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Lyginant odos poky¢ius pries ir po 10 procediiry kurso taikymo, nustatyta, jog rauksliy ilgis,
gylis ir plotis pakito. Masazo metu suaktyvinus kraujotaka, aplink akis odos spalva tapo skaistesné ir
gyvybingesné, pagerintas drégmés lygis epidermyije, tode¢l raukslés tapo nebe tokios ryskios ir
sumaz¢jo (Zr. 2 pav.).

Atlikus matavimus diagnostiniu aparatu, ryskiausi pokyc¢iai buvo matomi desinés akies raukslés
ilgyje. Raukslés pakito, nes buvo veikiamos mechaninio dirginimo, kuris teigiamai veikia rauksles,
drékina oda, greitina odos atsinaujinimo procesus.

Desinés akies raukslées matavimas, mm
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2 pav. Desinés akies raukslés matavimas

Pries procediiry kurso taikyma rauksleés ilgis siekeé 10,3 mm, po 5 atliktos procediiros raukslés
ilgis pakito j 6 mm, rodiklis sumazéjo net 4,3 mm. Raukslés plo¢io rodmenys nepakito, raukslés plotis
pries ir po procediiry kurso taikyma isliko toks pat — Imm. Po 5 procediry atlikimo raukslés gylis
sumazéjo 0,1 mm. Po 10 atlikty procediiry raukslés gylis liko toks pat — 0,3 mm. Smulkios raukslelés
i$silygino, gilios raukslés atrodé mazesnés, odos spalva tapo rausvesné.

3 paveiksle matyti, kaip kito raukslés ilgis, gylis ir plotis, atlickant procediiry kursa. Stebint
kairés akies raukslés matavimo rodiklius, matomi akivaizdas teigiami poky¢iai (Zr. 3 pav.). Raukslés
ilgis prie$ pirmaja procediirg buvo 10,6 mm, po 5 atlikty procediiry sumazéjo iki 7,9 mm, po 10
atlikty procediiry sumaz¢jo iki 6 mm. Masazo pagalba pasiektas teigiamas rezultatas: raukslés ilgis
sumazéjo 4,6 mm, raukslés plotis sumazéjo 0,1 mm, raukslés gylis sumazéjo 0,2 mm.

Kaires akies rauksles matavimas., mm
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3 pav. Kairés akies raukslés matavimas

Lyginant kaktos rauksles prie§ ir po procediry atlikimo, vizualiai buvo pastebimi teigiami
rezultatai. Intensyvus bambuko lazdeliy masazas uztikrino itin stipry stanginantj poveikj, jau po keliy
atlikty procediiry buvo pastebimi teigiami rodikliai. Masazo metu pagerintas kraujo priplidimas ]
audinius, suaktyvinta kraujotaka. Atlikus 10 procediiry kursa, buvo matomas akivaizdus raukslés
sumaz¢jimas.
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Analizuojant diagnostinio aparato duomenis surinktus prie$ 1, po 5 ir po 10 procediiry, galima
teigti, kad atliktas procediiry kursas turéjo teigiamg rezultatg tiriamosios kaktos horizontalios raukslés
rodikliams (zr. 4 pav.). Atlikty matavimy rezultatai rodo, kad kaktos raukslés ilgis prie§ 1 procediira
buvo 9,2 mm, raukslés plotis — 1 mm, raukslés gylis — 1,3 mm. Raukslés ilgis po 5 atlikty procediry
sumazéjo iki 7,3 mm, raukslés plotis sumazéjo iki 0,7 mm, o gylis — iki 1,2 mm. Po 10 procediiry
pavyko gauti dar geresnius rezultatus: raukslés ilgis sumazéjo iki 6,1 mm, raukslés plotis isliko toks
pat — 0,7 mm, o raukslés gylis sumazéjo iki 0,7 mm. Viso procediry kurso metu raukslés ilgis
sumazéjo 3,1 mm, plotis — 0,3 mm, o gylis — 0,5 mm.

Kaktos horizontalios raukslés matavimas. mm
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4 pav. Kaktos horizontalios raukslés matavimas, mm

Lyginant tiriamosios veido zonoje esamas rauksles prie§ pradedant taikyti procediry kursa,
mimikos vertikaliosios raukslés tarp antakiy gylis buvo akivaizdZziai didziausias (zr. 5 pav.). Tyrimo
eigoje, jau po 4-5 atlikty procediiry buvo pastebimas vizualus teigiamas pokytis. Vizualiai apzitiréjus
tyrimo dalyvés nuotraukas po 10 procediiry taikymo, buvo matomas raukslés sumazéjimas, ji tapo
nebe tokia plati ir ilga. Atliekant veido masazo su bambuko lazdelémis masaza, $i zona buvo itin
veikiama mechaniniais masazo judesiais lazdelémis, kurie turéjo teigiamo poveikio mimikos raukslei
tarp antakiy.

Teigiami rezultatai nustatyti, atlikus matavimg su diagnostiniu ,,Soft Plus” aparatu. 5 paveiksle
matyti, kaip procediiry eigoje kito raukslés ilgis, plotis ir gylis.

Vertikalios rauksles tarp antakiy matavimas, mm
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5 pav. Vertikalios raukslés tarp antakiy matavimas, mm

Pries atliekant masazo kursa, raukslés ilgis buvo 7 mm, po 5 atlikty procediry — 6,4 mm, po 10
atlikty procediry — 4,7 mm. Raukslés ilgis sumazéjo 2,3 mm. Pries 1 atliktg procediirg raukslés plotis
buvo 0,8 mm, po 5 procediry taikymo plotis sumazéjo iki 0,5 mm, dar po 10 procediiry plotis
nepakito. Taikant procediiry kursa tiriamajai, vertikalios raukslés tarp antakiy plotis sumazéjo 0,2
mm. Pries 1 procediirg Sios raukslés gylis buvo 1,5 mm, po 5 procediiry — 1,2 mm, o po 10 procediiry
sumazejo iki 1 mm. IS viso Sios raukslés gylis sumazéjo 0,5 mm.
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ISvados

Tiriamosios veido odoje jauéiamas stiprus epidermio drégmés ir elastingumo sumazéjimas, plona
oda paakiy ir skruostikaulio srityse, matomas Serpetojimas skruosty srityse, oda praradusi tonusa,
pastebimos iSryskéjusios raukslés, odos spalva blyski, pilksva.

Tyrimo dalyvés veido odos rodikliai geréjo tolygiai visy procediry metu. Oda po atliktos
procediiros buidavo skaisti, rausva.

Atlikus tyrimg, odos spalva i§ pilkSvos tapo rausva, skaisti, buvo atstatytas drégmés balansas
odoje, sumaz¢jo Serpetojimas, pastebimas odos elastingumo bei tonuso padidéjimas, oda tapo
vidutinio storio, o raukslés tapo nebe tokios ryskios.

Tyrimas parodé, kad veido masazas su bambuko lazdelémis turi teigiama poveikj senstanciai
veido odai, todél gali tapti efektyvia priemone apsaugant veido odg nuo ankstyvo senéjimo. Toks
masazas gali padéti sulétinti odos senéjimo pokycius ir ilgiau iSlaikyti sveika veido oda.
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