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Anotacija. Bendruomenés kirimas yra svarbus reiskinys jvairiais lygmenimis. Tai reiskia, kad
bendruomené yra svarbi ekonomiskai atsizvelgiant j valstybeés finansinius isteklius, jy gerinimg,
prieaugj. Mikromastu bendruomené svarbi tada, kai kalbama apie socialinius veiksnius, kurie susije
su kiekvienu gyventoju. Sio straipsnio tikslas — isanalizuoti bendruomenés kirrimosi svarbg ir naudg
X miesto atveju.

Teorinéje dalyje pateikiama bendruomenés kirimosi naudos ir svarbos jzvalgy, analizuojama
bendruomenés kiirimo samprata. Tyrimo metu nustatyta, kad bendruomenés kiirimo svarba ir nauda
gyvenamojoje vietovéje apima tris svarbiausius ir naudingiausius veiksnius: ekonominius, socialinius
rysius 1r sveikatos rysius. Tyrimo metu atskleista, kad, esant bendruomenei, gyventojy ekonominiai
veiksniai tapo kur kas aukstesni: naujy v mazy versly zinomumo didinimas, ilgalaikiy rysiy
uzmezgimas, Verslo skatinimas. Socialiniai rysiai — tai dar vienas itin svarbus reiskinys, padedantis
kurti bendruomenes. Bendruomenés nariai lengviau uzmezga naujas pazintis, naujakuriams
nesudeétinga jsilieti j bendruomenés veiklg, skatinama gyvenimo kokybé, saugumas. Sveikatos rysiai,
bendruomenés kitrimo naudos ir svarbos tarpusavio rysys — dar vienas gyventojams jtakq darantis
veiksnys. Jis itin reiksmingas sveikatos atzvilgiu dél nuolatos rengiamy varzyby, konkursy, Kurie
skatina bendruomenés nariy aktyvy gyvenimg, turi jtakos ir sveikatos kokybei.

ReikSminiai Zodziai. Gyvenamoji vieta, bendruomené, bendruomenés kiirimas, bendruomenés
svarba.

Ivadas

Bendruomenés kiirimas gyvenamojoje vietovéje turi daugybe privalumy, kurie prisideda prie
gyventojy gerovés ir gyvenimo kokybés gerinimo. Stai keletas svarbiausiy naudy. Viena jy —
socialiniai rySiai. Bendruomené suteikia galimybg gyventojams uzmegzti ir palaikyti socialinius
rySius, kurie padeda jaustis ne tokiems izoliuotiems ir vieniSiems. Tarpusavio pagalba ir parama yra
svarbiis ne tik kasdieniame gyvenime, bet ir krizés ar nelaimés atveju. Tyrimai rodo, kad zmonés,
kurie yra aktyviis bendruomenés nariai, paprastai turi geresne tiek fizine, tiek psiching sveikata.
Socialinis aktyvumas ir bendravimas mazina streso lygj ir depresijos rizika. Kalbant apie saugia
aplinka, butina pabrézti, kad stiprios bendruomenés dazniausiai yra saugesnés, nes zmongés riapinasi
vieni kitais ir savo aplinka, sumazéja nusikaltimy. Bendruomenés karimas gali turéti teigiamg jtaka
ekonominiams veiksniams. Tai reiskia, kad bendruomenés kairimas gali paskatinti vieting ekonomika,
nes zmonés dazniau perka is vietiniy versly ir palaiko vietinius amatininkus, bendradarbiavimas gali
padéti spresti bendras problemas, pavyzdziui, nedarbg ar ekonominius sunkumus, per kolektyvines
iniciatyvas. Vertinant ekologiskumg ir tvarig aplinkg, bendruomenei padedant galima veiksmingai
spresti aplinkosaugos problemas per bendras iniciatyvas, pavyzdziui, Siuks$liy rinkima, medziy
sodinimg ar energijos taupymo programas. Tad bendras rapinimasis aplinka skatina tvary gyvenimo
biida ir geresng gyvenimo kokybe visiems bendruomenés nariams.

Sio straipsnio tikslas — ianalizuoti bendruomenés kirimosi svarba ir nauda X miesto atveju.
Tikslui jgyvendinti keliami pagrindiniai uzdaviniai:

1. pateikti bendruomenés ir jos kiirimo koncepta;

2. apzvelgti bendruomenés kairimo naudos ir svarbos diskursa.

Tyrimas atliekamas pasitelkiant interviu, kuris atliktas su X vietovés bendruomenés nariais,

metoda. Tyrimo metu gauti rezultatai leis aiskiai jvertinti bendruomenés kiirimo nauda ir svarba

X gyvenamojoje vietovéje.
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Straipsnis sudarytas i$ trijy pagrindiniy daliy: pirmoji dalis skirta teorinéms bendruomenés kirimosi
naudoms. Antrojoje straipsnio dalyje pateikiama tyrimo metodologija. Trecioji darbo dalis — tyrimo
rezultatai. Tyrimo rezultatai apibendrinami iSvadose.

Bendruomenés kiirimo naudos

Bendruomenés kiirimas yra procesas, kuriuo individai sukuria ir palaiko tarpusavio rysius,
siekdami bendry tiksly ir geroveés. Si samprata apima socialinj kapitala, tarpusavio parama, bendra
veiklg ir jsipareigojima Kurti saugia ir palaikanciag aplinkg. Naujausi moksliniai tyrimai pabrézia
bendruomenés karimo svarba jvairiais aspektais, Kkurie prisideda prie gyventojy gerovés.
Bendruomenés kiirimosi nauda ir svarba gyvenamojoje vietovéje yra reikSminga tiek socialiniu, tiek
ekonominiu ir sveikatos pozitriais. Paskutiniais metais atlikti tyrimai rodo, kad stipri bendruomené
gali teigiamai paveikti jvairius gyvenimo aspektus. Vis daugiau démesio skiriama bendruomeniy
karimui ir jy veiklos puoseléjimui.

Socialinis kapitalas ir socialine parama. Socialinis kapitalas yra pagrindinis bendruomenés
karimo elementas. Jis apima pasitikéjimag, normas ir socialinius tinklus, kurie skatina tarpusavio
bendradarbiavimg ir pagalba. Putnam (2020) teigia, kad stiprus socialinis kapitalas yra bitinas
visuomenés gerovei ir gyvenimo kokybei. Siame kontekste socialinis kapitalas ne tik palengvina
tarpusavio saveika, bet ir stiprina bendruomenés vientisuma, jos solidarumg. Socialiné parama taip
pat yra esminé salyga teigiamai psichinei sveikatai palaikyti, stresui ir depresijos simptomams
mazinti. Cohen ir Wills (2021) savo tyrimuose pabrézia, kad socialiné parama, gauta is
bendruomenés, gali Zymiai pagerinti gyvenimo kokybe ir emocing gerovg.

Vietos ekonomikos stiprinimas. Bendruomenés karimas turi didele jtaka vietos ekonomikai.
Porter (2019) atkreipia démesj, kad vietiniy versly rémimas ir kolektyvinés iniciatyvos gali padéti
kurti darbo vietas ir stiprinti ekonominj stabilumg. Tai ypa¢ aktualu miesto rajonuose, kur
bendruomeniy stiprinimas gali paskatinti vietiniy jmoniy kiirimg ir augima. Borzaga ir Defourny
(2020) nurodo, kad socialinés jmonés ir kooperatyvai, atsirade bendruomenése, prisideda prie vietos
ekonomikos plétros ir inovacijy skatinimo. Tokios jmonés daznai teikia ne tik ekonoming nauda, bet
ir socialines bei aplinkosaugos naudas, kurios yra svarbios tvariai bendruomenés plétrai.

Saugumo stiprinimas ir aplinkosauga. Bendruomenés, kuriose zmonés aktyviai rtpinasi vieni
kitais, yra saugesnés. Sampson ir kt. (2021) teigia, kad tarpusavio stebéjimas ir bendras rapinimasis
bendru turtu mazina nusikaltimy rizikg ir didina bendrag saugumo jausmg. Bendruomenés nariai
daznai jsitraukia j kaimynystés steb&jimo programas ir kitus saugumo uztikrinimo projektus, kurie
padeda kurti saugesn¢ aplinkg visiems gyventojams. Be to, bendruomenés daznai imasi iniciatyvy,
susijusiy su aplinkos apsauga, pavyzdziui, vyksta Siuksliy rinkimo, medziy sodinimo ir tvaraus
gyvenimo bado skatinimo akcijos. Seyfang ir Smith (2022) parod¢, kad tokios iniciatyvos prisideda
prie tvarios aplinkos kiirimo ir skatina atsakinga gyvenimo biida. Sios veiklos ne tik gerina fizine
aplinka, bet ir stiprina bendruomenés rysius, skatina visy nariy atsakomybe uz bendra gerovg.

Sveikata ir gerové. Dalyvavimas bendruomenés veiklose yra tiesiogiai susijes su geresne sveikata
ir gerove. McNeill ir kt. (2022) tyrimai rodo, kad socialiniai rysiai ir bendruomenés veikla skatina
fizin] aktyvuma ir mazina psichologinj stresa. Pavyzdziui, bendruomenés sporto renginiai, bendri
pasivaiksciojimai ar sveikatos ugdymo programos skatina fizinj aktyvuma ir sveikesnj gyvenimo
buda. Wilkinson ir Marmot (2023) pabrézia, kad socialiniai rysiai ir bendruomenés palaikymas yra
svarbiis veiksniai mazinant sveikatos nelygybe ir gerinant bendra sveikatos buklg. Aktyviai
bendraujantys bendruomenése nariai, turintys aplinkiniy palaikyma, daznai turi geresne prieiga prie
sveikatos paslaugy ir didesnj nora rupintis savo sveikata, o tai prisideda prie bendros gyventojy
sveikatos gerovés. Pastaruoju metu itin populiaréja judrumg skatinancios programos, jos taip pat
prisideda prie bendruomeniskumo skatinimo ir sveikatos gerinimo.

Bendruomenés kiirimas gyvenamojoje vietovéje yra esminis procesas, kuris teigiamai veikia
socialin] kapitala, vietos ekonomika, saugumg, aplinkosaugg ir gyventojy sveikatg. Naujausi
moksliniai tyrimai rodo, kad stiprios bendruomenés ne tik gerina individualig gerove, bet ir prisideda
prie tvarios ir darnios visuomenés kiirimo. Bendruomeniy stiprinimas yra svarbi strategija siekiant
ilgalaikés visuomenés geroves ir tvaraus vystymosi.
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Tyrimo metodologija

Tyrimas su miesto bendruomeniy nariais atliktas 2024 m. birzelio mén., taikant kokybing
metodologija, naudojant interviu metoda. Atrankos kriterijai buvo pagrjsti bendruomenés nariy
skai¢iumi (ne maziau nei 50), aktyvumu ir pasiekimais per pastaruosius penkerius metus. Tyrimo
kokybei sustiprinti buvo pasirinkti 5 miesto (Vilniaus miesto) gyvenamieji rajonai: Pilaité, Lazdynai,
Zvérynas, Pagilai¢iai ir Naujamiestis.

Interviu instrumentas — 10 klausimy anketavimas, remiantis teorinémis jzvalgomis apie socialing,
ckonoming ir kultirine nauda, kurig gyvenamosios vietovés bendruomenés patyré per pastaruosius
3-5 metus.

Interviu atliktas apklausiant 15 nariy i kiekvienos bendruomenés skirtingose gyvenamosiose
vietovése (miesto mikrorajony).

Tyrimo dalyviams suteikiami kodai: Informantas 1, Informantas 2, Informantas 3 ir t. t. Interviu
metu daryti garso jrasai, kurie véliau buvo transkribuoti j tekstg. Patys garso jrasai sunaikinti. Surinkti
duomenys buvo analizuojami, taikant turinio analizés metoda. Identifikuoti pagrindiniai teminiai
blokai, isryskinti bendruomeniy kirimo naudos socialiniai, ekonominiai ir kulttiriniai aspektai.

Atliekant tyrimag, taikyti bendrieji tyrimo etikos principai: savanoriskumas, informuotumas,
anonimiskumas, konfidencialumas (Kardelis 2017). Pries atliekant tyrimg informantai —
bendruomeniy atstovai — buvo informuoti, kad jie turi visiska laisve, néra jokio spaudimo dalyvauti
interviu. Jie gal¢jo laisva valia nuspresti, ar nori prisidéti prie tyrimo, kuriuo siekiama nustatyti
gyvenamosios vietovés bendruomeniy kiirimo nauda ir svarbg. Straipsnio autoré informavo tyrimo
dalyvius apie tyrimo tikslg. Svarbu paminéti, kad interviu dalyvave bendruomeniy atstovai néra
identifikuojami. Visa informacija, kurig pateikia tyrime sutike dalyvauti informantai, laikoma
konfidencialia.

Tyrimo rezultatai ir analizé

Tyrimo analizés metu buvo gauti rezultatai, kurie labiausiai atspindéjo bendruomenés kiirimo
gyvenamojoje vietovéje — Vilniaus miesto rajonuose — naudas ir svarbg. Svarbiausi rezultatai
pateikiami nustacius kategorijas ir subkategorijas.

Viena stipriausiy bendruomenés kiirimo nauda ir svarba — ekonominiai faktoriai (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Ekonominiy faktoriy nauda ir svarba kuriant bendruomene gyvenamojoje vietovéje
Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Informantas 1: ,, Déka
bendruomenés, mano verslas
sustipréjo

Naujy versly stiprinimas Informantas 3:
,,Susibirus bendruomenei,
sritis, kurig vystau, tapo kur
kas labiau Zinoma Vilniaus
mieste.”
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Informantas 5:
., bendruomené man padéjo
greiciau tapti matomu
NaUJq VerSlL} zinomumo Visuomeneje “
Ekonominiai faktoriai didinimas Informantas 4: , labai
dZiaugiuosi, jog
bendruomenéje yra puikiy
nariy, Kurie mano naujo
verslo pagreitino
zinomumg.

Informantas 2: , isties
esant bendruomenéje
susipazjstama SuU daug
Zmoniy, su kuriais
Verslo rysiy uzmezgimas | apsikeiciame kontaktais ir
ir bendradarbiavimas Uzmezgame rysius “
Informantas 1: , Zinot,
smagu, kai bendruomenés
nariai yra verslis, aktyvis ir
jdomiis. Turiu puikius
ilgalaikius verslo rysius su
kai kuriais is jy. “

Informantas 5: ,, mano

Mazy versly zinomumo | verslas néra didelis, taciau
didinimas bendruomenés déka jis gerai

Zinomas ir klienty gausa

nesiskundziu. *

Galima pastebéti, kad bendruomeniskumas yra itin svarbus ekonominiu atzvilgiu. Tyrimo
dalyviai aiskiai pagrindé, kad bendruomenés buvimas jiems yra itin naudingas ne tik dél verslo ar
ryS$iy, taciau ir naujy pazinciy, bendradarbiavimo.

Tyrime dalyvave informantai kuria naujus verslus, jy verslai néra dideli, taciau, kaip patys
informantai teigia, suburta bendruomené skatina ir didina jy zinomuma, verslai sustipréjo, islaiko
klienty gausa.

Galima teigti, kad bendruomenéje esantys nariai noriai keiciasi verslo patirtimis, pasidalina savo
versly charakteristikomis, o kai kurie yra uzmezge ilgalaikius rysius. Tyrimo dalyviy rezultatai leidzia
suprasti, kad jeigu nebtity jy gyvenamosios vietos bendruomenés, galimai verslai ir ekonominiai
faktoriai buty prastesni: mazesnis zinomumas, sudétingesnis jéjimas j rinka, mazesnis klienty
skaicius.

Tad, vadovaujantis tyrimo rezultatais, galima patvirtinti, kad bendruomené yra labai svarbus
ekonominis faktorius.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad kuriant bendruomeng gyvenamojoje vietovéje stipréja socialiniai
rysiai (zr. 2 lentelg).
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2 lentelé. Socialinio rysio svarba ir nauda kuriant bendruomene gyvenamojoje vietovéje

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Socialinis rysys

Bendruomenés saugumas

Informantas 2: ,, kai
turime tokig puikia
bendruomeng — jauciuosi kur

kas saugesnis “
Informantas 1:
,, Susikizrus bendruomenei,
miisy gyvenamaosios vietoves
saugumas isaugo ir sumazéjo
nusikaltimy, chuliganiskumo
atvejy .

Efektyvesnis naujakuriy
jsitraukimas ir prisitaikymas

Informantas 3: ,, kuomet
tapau sios gyvenamosios
vietos naujakurys —
bendruomené neleido
. uzsisedeti “ ir itin efektyviai
ir greitai buvau as ir mano
seima jtraukti j
bendruomenés veiklg “.

Informantas 5: ,, didelis
aciu bendruomenés nariams,
kurie supranta, kad
naujakuriui sudeétingiau su
visais susipazinti, pradeti
naujus rysius — jy déka,
pasijutau tarsi
bendruomenés narius,
pazinociau daugelj mety “.

Tarpusavio pasitikéjimas

Informantas 2: ,, esant
bendruomenei, vieni apie
kitus daugiau maziau
Zinome, tad nekyla
nepagristy abejoniy dél kity
bendruomenés nariy “.

Bendruomenés renginiai

Informantas 1:
S,atsiradus ir susibiirus
bendruomenei, miisy
gyvenimas tapo jdomesnis:
kiekvieng ménesj pagal
sezoniSkumg rengiami
jvairis renginiai, kuriuose
jtraukti visi nariai “.
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Tyrimo rezultatai labai aiskiai parodé, kad bendruomenés buvimas yra socialinio rysio garantas.
Tai reiskia, kad per bendruomene¢ kuriamas socialinis rySys tarp bendruomenés nariy, Kurie tapo
saugesni, naujakuriai greiciau prisitaiko prie gyvenamosios vietos, skatinamas pasitikéjimas vieny
Kitais, gyvenimo ruting kei¢ia bendruomenés renginiai.

Tyrimo metu nustatyta, kad, sukiirus bendruomeng, gyvenamoji vietové tapo saugesné: sumazéjo
vietos nusikaltimy, Zmoniy gyvenimuose atsirado daugiau jvairios veiklos: rengiami jvairas ir
skirtingi renginiai. Bendruomenés kuriamas socialinis rysys skatina zmoniy sauguma, pasitikéjima,
gerina gyvenimo kokybe.

Tyrimo metu nustatyta, kad bendruomeniy kiirimas gyvenamojoje vietovéje itin naudingas turint
tikslg stiprinti sveikatos rysj (zr. 3 lentelé).

3 lentelé. Gyventojy sveikatos rysio svarba ir nauda kuriant bendruomene gyvenamojoje
vietovéje

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Informantas 5:

., bendruomeneé nuolatos
dalyvauja savo paciy
rengiamose varzybose:
sporto, sokiy, éjimo irt. t*

Informantas 1: ,, puikus
bendruomenés pavyzdys —
kiekvieng pavasarj kartu su
visa Lietuva atliekame

Bendruomenés varzybos gamtos §Varinimq savo
rajone ir skelbiame geriausig
_ ., Svarintojg *“ nugalétojq
Sveikatos rySys Informantas 3:
,,skirtingais mety laikais
rengiamos sporto
bendruomenés varzybos, taip
pat dalyvaujame miesto
bégiky varzybose kaip viena
komanda “

Informantas 2: ,, miisy
bendruomenéje tai naujove,
Bendruomenés konkursai | bet skatinant bendruomenés
nariy motyvacijg du kartus j

metus rengiami konkursai:

virtuvés Sefo, tapybos ir kt. “

Tyrimo metu nustatyta, kad bendruomenés buvimas ir tarpusavio rysys yra itin naudingi, svarbus
ir reikSmingi bendruomenei. Bendruomenés rengia varzybas, konkursus, taip siekiama kuo daugiau
nariy jtraukti dalyvauti bendruomenés veikloje.
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Tyrimo dalyviai aiskiai nurodé, kad bendruomeng buria j tokius renginius, kokia yra akcija
,Darom*, rengiamos varzybos, kurios ne tik skatina aplinkos, gamtos grazinima, bet ir gerina
bendruomenés nariy sveikata.

ISvados

1. Bendruomenés kiirimas yra procesas, kuriuo individai sukuria ir palaiko
tarpusavio rysius, siekdami bendry tiksly ir gerovés. Bendruomenés kiirimosi nauda ir
svarba gyvenamojoje vietovéje yra reikSminga tiek socialiniu, tiek ekonominiu ir
sveikatos pozitiriu.

2. Bendruomenés kiirimas gyvenamojoje vietovéje yra esminis procesas,
kuris teigiamai veikia socialinj kapitala, vietos ekonomika, sauguma, aplinkosaugg ir
gyventojy sveikatg. Naujausi moksliniai tyrimai rodo, kad stiprios bendruomenés ne tik
gerina individualig gerove, bet ir prisideda prie tvarios ir darnios visuomenés kiirimo.
Bendruomeniy stiprinimas yra svarbi strategija siekiant ilgalaikés visuomenés geroveés
ir tvaraus vystymosi.

3. Tyrimo metu nustatyta, kad bendruomenés kirimo svarba ir nauda
gyvenamojoje vietovéje apima tris svarbiausius ir naudingiausius veiksnius:
ekonominius rysius, socialinius rysius ir sveikatos rysius. Tyrimo metu atskleista, kad,
esant bendruomenei, gyventojy ekonominiai veiksniai tapo kur kas aukstesni: naujy ir
mazy versly zinomumo didinimas, ilgalaikiy rysiy uzmezgimas, verslo skatinimas.
Manytina, jeigu nebiity bendruomenés, vietiniai, mazi verslai gerokai 1é¢iau vystytysi,
bty mazesnis klienty ratas. Socialiniai rySiai — tai dar vienas itin svarbus reiskinys,
padedantis kurti bendruomenes. Bendruomenés nariai lengviau uzmezga naujas
pazintis, naujakuriams nesudétinga jsilieti j bendruomenés veikla, gerinama gyvenimo
kokybe, stiprinamas saugumas. Galima teigti, kad socialiniai rySiai — vieni
reik§mingiausiy bendruomenés naudy. Sveikatos rysiai ir bendruomenés kiirimo naudos
ir svarbos tarpusavio rysys — dar vienas gyventojams jtakos turinti veiksnys. Jis itin
reikSmingas sveikatos atzvilgiu dél nuolatos rengiamy varzyby, konkursy, kurie skatina
bendruomenés nariy aktyvy gyvenima, taip stiprina ir sveikatos kokybe.

THE IMPORTANCE AND BENEFITS OF COMMUNITY BUILDING IN A
RESIDENTIAL AREA: THE CASE OF X CITY

Abstract. Community building is an important macro and micro phenomenon. This means that
the community is economically important in terms of the state's financial resources, their
improvement, and growth. The micro-scale is extremely important when it comes to social factors
that affect every resident. Therefore, the main goal of this article is to analyze the importance and
benefits of community building in the case of X city.

The literature section provides insights into the benefits and importance of community building.
The concept of community building is analyzed. The study found that the importance and benefits of
community building in a residential area include three of the most important and beneficial factors:
economic, social, and health connections. During the research, it was revealed that in the presence
of a community, the economic factors of the residents became much higher: increasing the awareness
of new and small businesses, establishing long-term relationships, promoting business. Social
connections are another extremely important phenomenon, thanks to which communities are created.
Members of the community make new acquaintances more easily, it is easy for the settlers to get
involved in the activities of the community, it promotes the quality of life and safety. Health
connections and the interconnectedness of the benefits and importance of community building are
another population influencer. It is extremely significant in terms of health, due to the constantly held
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competitions, which promote the active life of community members, and as a result, the quality of
health.
Keywords. Residence, community, community building, importance of community.
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