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Anotacija

Straipsnyje analizuojamas anticeliulitinio masazo su termoaktyviu aliejumi poveikis celiulito paveiktai
odai moters skirtinguose amziaus tarpsniuose. Pateikiami odos biiklés vertinimo poky¢iai — celiulito stadija,
odos temperatiira, odos spalva, odos elastingumas bei apimtys. Diagramose pateikiami reikSmingiausi pokyciai
atsizvelgiant  skirtingus motery amziaus tarpsnius.

ReikSminiai ZodZiai: celiulitas, anticeliulitinis masazas, aliejus.

The effect of anti-cellulite massage with thermoactive oil on the skin affected by
cellulite in different women age groups

Summary

The article analyzes the effect of anti-cellulite massage with thermoactive oil on the skin affected by
cellulite in women of different ages. Changes in skin condition assessment are presented — cellulite stage, skin
temperature, skin color, skin elasticity and volume. The graphs show the most significant changes according
to the different age groups of women.

Key words: cellulite, anti-cellulite massage, oil.

Ivadas

Temos aktualumas. Celiulitas yra dazna odos buklé, kuri paveikia daug motery visame pasaulyje.
Celiulitas yra apibréziamas kaip lokalizuotas medziagy apykaitos sutrikimas poodiniame audinyje, o
tai pakeicia lokalias kiino formas, vedancias | neestetiSkai atrodancia oda, vadinamg ,,apelsino
zievelés [9]. Celiulitas gali atsirasti bet kurioje kiino vietoje, kurioje yra poodinio riebalinio audinio
[7]. Kaip teigia Moskowitz (2014), genai gali vaidinti tam tikra vaidmen;j celiulito atsiradimui.
Celiulitas pasireiskia 80-90 proc. visy tautybiy moterims po brendimo laikotarpio [4]. Dauguma
sveikatos priezitros paslaugy tiekéjy mano, kad celiulitas yra normali biklé daugumai motery ir kai
kuriems vyrams [10]. Mazdaug 85 proc. motery, nesvarbu, ar jos itin plonos, stambios ar nutukusios,
taciau yra susijusios su celiulitu, o antsvoris tik dar labiau sunkina reiskinj, bet ne inicijuoja jj. Kai
kurie autoriai net traktuoja celiulita kaip antrinj moteriskosios lyties prigimima [12].

Celiulito pozymiai statistiskai pasireiskia 15 proc. jaunoms merginoms, o sulaukus 30-ties dvi i$
trijy motery kencia nuo celiulito, todél celiulitas gali pasireiksti jvairiuose moters amZziaus
tarpsniuose: jaunoms moterims (18-25 mety), vidutiniame amziuje (25-45 metai) bei esant brandziai
odai (45 ir daugiau mety). Si problema gali tapti pakankamai svarbi bei turéti jtakos gyvenimo
kokybei, psichologiniams ir sociokultiiriniams veiksniams [6]. Priklausomai nuo i$vaizdos sunkumo,
celiulitas gali sukelti svarbius psichologinius sutrikimus. Daugelis Zzmoniy, kurie turi celiulita, ieSko
veiksmingos procediiros, nes néra patenkinti pazeisty viety iSvaizda [10]. Dauguma korekcijos budy
buvo kliniSkai iSbandyti, taciau ne visi buvo veiksmingi. Kai kurios procediiros, nors ir néra
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moksliskai pagristos savo veiksmingumu, tac¢iau yra populiarios ir daznai atlickamos grozio terapijos
srityje [7].

Galimybiy atlikti celiulito korekcija yra plati jvairové [9]. Vienas i§ efektyviausiy budy yra
anticeliulitinis masaZas. Sis metodas yra neabejotinai perspektyvus biidas maZinant celiulito
pozymius [16]. Atlickant masaza jvairGs judesiai, pirmiausia veikdami oda, per nervinius —
refleksinius, humoralinius ir mechaninius veiksnius daro jtaka visam organizmui [4]. Nors visiskai
pasalinti celiulita nejmanoma, taiau masazas gali pagreitinti medziagy apykaita, stimuliuoti kraujo
ir limfos mikrocirkuliacijg, taip pagerinti papildomg skysCiy pasiSalinimg i§ riebaliniy audiniy,
palengvinti perteklinio vandens pasiSalinimg i§ organizmo, atpalaiduoti raumenis ir i$laisvinti juos
nuo $laky [6]. Anticeliulitinio masazo metu naudojant stimuliuojamg kremg, veikdami aktyvieji
ingredientai gerina odos mikrocirkuliacija, sumazina tarpiniy skys¢iy pertekliy, gerina lgsteliy
oksigenacijg ir filtravimo reabsorbcijos procesus kapiliaruose, atgaivina lipoidin} odos sluoksnj ir
stangrina odg bei i§valo odos poras [17].

Tyrimo probleminis klausimas: koks anticeliulitinio masazo su termoakyviu aliejumi poveikis
celiulito paveiktai odai skirtingais moters amziaus tarpsniais?

Tyrimo objektas — anticeliulitinio masazo poveikis su termoakyviu aliejumi skirtingais moters
amziaus tarpsniais.

Tyrimo tikslas — jvertinti anticeliulitinio masazo poveikj su termoaktyviu aliejumi celiulito
paveiktai odai skirtingais moters amziaus tarpsniais.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti mokslo informacijos Saltinius apie celiulito paveikta oda skirtinguose moters
amziaus tarpsniuose bei anticeliulitinio masazo su termoaktyviu aliejumi poveikj odai.

2. Nustatyti tiriamyjy celiulito stadija, odos temperatiros, odos elastingumo, odos spalvos,
apimc¢iy rodiklius pries procediiry kursg.

3. Palyginti celiulito paveiktos odos poky¢ius (celiulito stadija, odos temperatiira, odos spalva,
odos elastingumas, celiulito paveikty viety apimtys) skirtingais moters amziaus tarpsniais po
procedury kurso.

Tyrimo metodai: 1) Mokslo informacijos S$altiniy analizé, taikant abstrakcijos, analizés,
apibendrinimo teorinius metodus; 2) Kokybinis tyrimas: lyginamoji analiz¢, taikant testavima ir
stebéjima; 3) Duomeny aprasomoji analizé; 4) Duomeny lyginamoji analizé.

Tyrimo metodika. Tyrimas vyko trimis etapais. Pirmuoju etapu buvo renkama ir sisteminama
mokslo informacijos $altiniy analizé. Antruoju etapu buvo atlickamos anticeliulitinio masazo su
termoaktyviu aliejumi proceduros bei vertinami celiulito paveiktos odos poZymiai. Treciuoju etapu
buvo sisteminami gauti duomenys ir atlickama jy analizé bei interpretacija. Tyrimas buvo atliktas
remiantis $iais etikos principais:

1. GeranoriSkumo — tyrimo dalyvéms buvo uZtikrinama, kad tyrimo metu nebus sukeltas
nepasitenkinimas, sukurta jauki tyrimo aplinka bei malonus bendravimas.

2. Autonomijos — tyrimo dalyvés dalyvavo tyrime savo sprendimu, be kity jtakos.

3. Informuotumo — tyrimo dalyvéms buvo zodziu suteikta informacija apie tyréja, tyrimo tiksla,
galimg rizika, anonimiskumo uZztikrinimg, buvo gautas sutikimas dalyvauti tyrime.

4. Konfidencialumo — tyrimo dalyviy visa asmeniné informacija, duomenys, tapatybé nebus
vieSinami.

5. Teisingumo — tyrimas buvo atlickamas sgziningai: tyrimo dalyvés buvo atrinktos tik pagal
konkrecius kriterijus, kurie yra tiesiogiai susij¢ su tyrimu. Kiekvienai tyrimo dalyvei apibtudinti buvo
suteikti kodai.

Tyrimo dalyvés buvo atrinktos tikslinés atrankos btidu. Tyrimui buvo atrenkama tik moteriskoji
lytis, nes celiulitas daug dazniau pasireiSkia moterims (85-98% visy tautybiy moterims). Tyrime
dalyvavo atrinktos moterys, kurios yra skirtingy amziaus tarpsniy — jauna moteris (18-25 mety),
vidutinio amzZiaus (25-45) ir brandi (45+ mety amziaus) [6]. Pasirinkta Il celiulito stadija norint gauti
tikslius rezultatus. Atliktos astuoniy procediiry kursas tyrimo dalyvéms pagal procediiry atlikimo
protokola (Silvia make metodika).
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Teoriniy Saltiniy analizé

Celiulitas yra létiné estetiné odos buklé, daugiausia pazeidzianti sédmenis ir $launis. Celiulitas
gali biiti jvardijamas kaip ginoidiné lipodistrofija, kuri paveikia daugiau nei 85 % vyresniy nei 20
mety motery [9]. Celiulitas yra buklé, kurig sukelia odos topografiniai poky¢iai, dél kuriy atsiranda
»apelsino zieveles* i§vaizda [13]. Celiulito atsiradimo pradzig galima pastebéti jau brendimo metu.
Celiulitas literatiiroje vertinamas kaip kosmetinis defektas, o ne kaip liga. Pirmieji celiulito pozymiai
gali pasireiksti jau paauglystéje. Tai gali paveikti apie 12 % paaugliy mergaiciy. Néstumo metu
celiulito atsiradimas Zenkliai (apie 20 %) padidéja dél didesnio moteriSky lytiniy hormony pokyciy
[11]. Celiulitas labai paplitgs (beveik 25 %) moterims menopauzés laikotarpiu. Jvairiy tautybiy
moterys gali turéti celiulito, taciau baltaodés moterys dazniau turi celiulito paveiktg odg nei Azijos
moterys [8]. Celiulitas yra patologiskai sudétinga btiklé, susijusi su sumazéjusia mikrocirkuliacija,
edema, adipocity peraugimu, oksidaciniu stresu, nuolatiniu uzdegimu ir tarplastelinés matricos
poky¢iais. UZsienio Salyse atlikti tyrimai rodo, kad celiulitas nebttinai koreliuoja su kiino maseés
indeksu (KMI). Tai reiSkia, kad padidéjusi kiino masé tik i§ dalies turi jtakos celiulito pozymiy
atsiradimui [14]. Celiulitas skiriasi nuo bendro nutukimo, nes su nutukimu adipocitai patiria
hipertrofija ir hiperplazija, dél kurio budingi dideli, metaboliskai stabilis adipocitai,
besiformuojantys apatinése kiino vietose — dubens, §launy ir pilvo srityse. Celiulita, dar Zinoma kaip
edeminé fibroskleroziné panikulopatija, pirmg karta apras¢ Alquinas ir Pavotas 1920 m. Paveiktos
odos pavirsius panasus j apelsino zievele dél poodiniy riebaly skil¢iy iSsiverzimo per dermos
hipodermine jungti, kur kolageno skaiduly susiaréjimas lemia jy sutrump¢jimg ir galutinj jy
atsitraukima, o tai sukelia celiulitui biidingg iSvaizda [13].

Poodinio riebalinio audinio kraujagysliy ir limfinés sistemos mikrocirkuliacijos poky¢iai vaidina
pagrindinj vaidmenj formuojant celiulity. Teigiama, kad celiulitas yra odos kraujagysliy ir medziagy
apykaitos poky¢iy, panasiy j 1étines veny stazes, rezultatas [5]. Conti su bendraautoriais (2020) teigia,
jog yra trys pagrindinés celiulito etiologijos teorijos. Pirmoji yra Nirnbergerio ir Mullerio
suformuluota teorija, grindziama skirtinga vyry ir motery poodiniy audiniy architektiirine struktiira.
Siam mechanizmui jtakos turi estrogenai, sukeliantys adipocity i$siki§ima, matoma tik moterims.
Antroji, Merleno ir Curri suformuluota teorija grindziama kraujagysliy pokyciy prielaida, kurig
autoriai aprasé kaip kitokj limfos nutekéjimo ir kraujotakos modelj celiulito paveiktame audinyje, dél
kurio i$sivysto fibrozé. Trecioji teorija, kurig suformavo Gruberis, Huberis bei Draelosas, celiulito
vystymasi priskiria létiniam uzdegimui po estrogeny poveikio ir glikozaminoglikany nusédimui odos
fibroblastuose [3]. Priklausomai nuo odos poky¢iy, celiulitg galima suskirstyti j keturias pagrindines
rusis: kietajj; minkStajj; edeminj; Misry.

Kietasis celiulitas pasireiSkia jaunoms moterims. FiziSkai lieknos, palyginti stangrios ir stangrios
odos moterys yra labiau linkusios j kietajj celiulita, kai jdubimai atsiranda tik pakeitus kiino padét]
arba suspaudus oda. Kietasis celiulitas laikui bégant gali virsti vadinamuoju minkstuoju celiulitu.
Minkstasis celiulitas dazniausiai pasireiSkia brandaus amziaus moterims, kuriy fizinis aktyvumas yra
mazas. Raumeny masés, jégos ir tonuso netekimas (hipotonija) bei riebaly kiekio padidéjimas sukelia
minksta celiulita, kuriam budingas laipsniskas odos elastingumo praradimas. Siame etape gali
atsirasti netaisyklingy jdubimy ir mazgeliy. Jie gali sukelti skausma. Edeminio celiulito stadija yra
gana reta ir pasireiskia reik§mingu apatiniy galiiniy audiniy tiirio padidéjimu. Siame etape jau¢iamas
stiprus sunkumas ir skauda kojas. MiSrus celiulitas dazniau pasireiskia moterims, kurios jau turi
skirtingy tipy ir stadijy celiulitg skirtingose kiino vietose [8].

Nors celiulito pazeidimai gali biiti jvairaus sunkumo, bet jie vis tiek paveikia kiekvienos moters
gyvenimo kokybe. Todél svarbu tinkamai parinkti kosmetikos priemones ir procediras celiulito
pozymiy mazinimui. Viena i$ tokiy priemoniy yra anticeliulitinis masazas.

Celiulito maZinimas anticeliulitinio masazo technika pagerina lipidy mobilizacijos poveikj ir
veikia riebalinj audinj. Be to, masazo déka galima pagrazinti kiino formas ir sumazinti riebalines
rauksles. Anticeliulitinis masazas yra efektyvi procediira siekiant sumazinti iskilimus ir duobutes
probleminése kiino vietose, ji palengvina vandens pertekliaus pasitraukimg i§ organizmo [1]. Tuomet
iSnyksta audiniy patinimas. Tinkamai atliekamas anticeliulitinis masazas pagerina kraujo apytaka
kapiliaruose, gerina medZziagy apykaitg tarp lasteliy ir tarplastelinio skyscio, greitina medziagy
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apykaitos produkty ir §laky i§ tarplasteliniy erdviy Salinima, gerina limfos cirkuliacija organizme,
palengvina perteklinio vandens Salinimg i$ organizmo audiniy, atpalaiduoja raumenis, i§laisvina juos
nuo Slaky [15].

Masazo metu naudojami aliejai gali pagerinti masazo efektyvuma, spresti kitas odos problemas.
Anticeliulitinio masazo metu naudojant anticeliulitinj termoaktyvy aliejy jame esantys biologiskai
aktyvis ingredientai skatina lgsteliy metabolizma, aktyvina lipoliz¢, pazadina riebalines lgsteles i$
sastingio [2]. Termoaktyvaus aliejaus ingredientai skatina geresn¢ kraujo mikrocirkuliacija, lasteliy
apripinimg deguonimi, stiprina kapiliary sieneles. Masazas, atlickamas su Sildomuoju aliejumi, turi
stiprinamajj poveikj, stimuliuoja organizmo kraujotakos procesa, apriipina organizmg deguonimi.

Tyrimo rezultaty analizé

Atliktas astuoniy procediiry kursas tyrimo dalyvéms pagal procediiry atlikimo protokolg. Tyrimo
dalyvés buvo atrenkamos pagal 3 kriterijus: lytj (moteris), amziy (jauna, vidutinio amziaus, brandi
oda) ir Il celiulito stadijg. Tiriamyjy atrankos aprasas pateiktas 1 lenteléje.

1 lentele
Tyrimo dalyviy atrankos aprasas
Tyrimo dalyviy atrankos kriterijai
Tyrimo dalyvés Lytis Amzius Celiulito stadija
Pirma tyrimo dalyvé Moteris 21 m. Il stadija
Antra tyrimo dalyvé Moteris 26 m. Il stadija
Tredia tyrimo dalyvé Moteris 52 m. Il stadija

Visos tyrimo dalyvés buvo atrinktos moterys, jy amzius skyrési, nes tiriamas procediiros poveikis
skirtingiems amziaus tarpsniams, tiriamyjy celiulito stadija buvo tokia pati — antroji. Tyrimo
dalyvéms pries kiekvieng procediirg ir po jos buvo vertinama celiulito stadija, odos temperatiira, odos
spalva, odos elastingumas ir apimtys blauzdy, $launy bei sédmeny srityse.

Celiulito stadija visoms tyrimo dalyvéms Kito skirtingai. Geriausi rezultatai pastebéti pirmai
tyrimo dalyvei, prasCiausi — treciajai. Celiulito stadijos poky¢iy palyginimui sudaryta lentelé,
rezultatai buvo lyginami gauti prie§ visg procediiry kursg ir po jo (zr. 2 lentele).

2 lentelé
Celiulito stadijos poky¢iu palyginimas
Tyrimo dalyvés (amZius) Celiulito stadija
Prie§ procediiry kursg Po procediiry kurso
Pirma tyrimo dalyvé (21 m.) 1 [
Antra tyrimo dalyvé (26 m.) I Il
Trecia tyrimo dalyvé (52 m.) I Il

Lyginant gautus rezultatus matoma, kad pirmos tyrimo dalyves celiulito stadija pakito i$ II stadijos
1 I stadija, antros ir trecios tiriamyjy celiulito stadija nepakito, ta¢iau pageré¢jo celiulito paveiktos odos
iSvaizda — celiulitas tapo maziau matomas atsistojus ir gulint, sumaz¢&jo jdubimy skaiéius. Rezultatai
rodo, kad anticeliulitinio masazo metu gali pakisti celiulito stadija, taciau §is pokytis jvyko tik
jauniausiai tyrimo dalyvei, nes jos limfotaka yra geriausia, organizmas greitai pasalino perteklinj
toksiny ir riebaly kiekj, kai tuo tarpu antrai ir treciai tyrimo dalyvei poky¢iai vyko, bet 1é¢iau.

Tyrimo metu tyrimo dalyvéms buvo stebima odos temperatiira, VISOMS trims tyrimo dalyvéms
celiulito paveiktose zonose odos temperatiira kito skirtingai. Gautieji rezultatai apibendrinti ir
sudaryta odos temperatiros pokyc¢iy palyginimo lentelé (pliusas — temperatira Silta, minusas —
temperatira Salta) (Zr. 3. lentelg).
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3 lentelé
Odos temperatiiros poky¢iy palyginimas
Tyrimo dalyvés (amzius) Odos temperatiira
Nugariné Slauny zona Sédmeny sritis
Pries§ kursa Po kurso Pries§ kursa Po kurso
Pirma tyrimo dalyvé (21 m.) — + — +
Antra tyrimo dalyvé (26 m.) — + — +
Trecia tyrimo dalyvé (52 m.) — + — —

Atliktas odos temperatiiros gauty rezultaty palyginimas rodo, kad visoms tyrimo dalyvéms 0dos
temperatira po procediry kurso pageréjo nugarinéje Slauny zonoje, o sédmeny zonoje pries
procedury kursg visoms buvo oda Salta, ta¢iau po procediiry kurso pirmai ir antrai tyrimo dalyvéms
rezultatai pakito, o treciai — ne. Visoms tyrimo dalyvéms poky¢iai nugarinéje slauny srityje galimai
jvyko dél kraujagysliy, esan¢iy aré¢iau nugarinio pavirSiaus. Treciai tyrimo dalyvei poky¢iai sédmeny
srityje galimai nejvyko dél sulétéjusios kraujotakos.

Analizuoti spalvos poky¢iai pries ir po procediros. Tyrimo dalyviy gautieji poky¢iai $launy
srityje pateikti 4 lenteléje.

4 lentelé
Odos spalvos poky¢iy palyginimas Slauny srityje
Odos spalva
Slauny sritis
Tyrimo dalyvés (amZius) Pries procediiry kursa Po procediiry kurso
PilkSva Rausva | Blyski | Pilk§va | Rausva Blyski

Pirma tyrimo dalyvé (21 m.) v %
Antra tyrimo dalyvé (26 m.) \% \% \%
Trecdia tyrimo dalyvé (52 m.) v Vv

Palyginus gautuosius rezultatus odos spalvos Slauny zonoje, matoma, kad didZiausias pokytis
ivyko pirmai tyrimo dalyvei — §launy zona pries procediry kursg buvo pilksva, o po procediiry kurso
tapo rausva. Antrai tyrimo dalyvei prie$ procediiry kursg oda buvo rausvai blyski, 0 po procediry
kurso tapo rausva. TreCiai tyrimo dalyvei pokytis jvyko minimalus — §launy odos temperatiira
pasvieséjo: i§ pilksvos tapo blyski.

Sédmeny srities odos temperatiiros poky¢iy rezultatai pateikti 5 lenteléje.

5 lentelé
Odos spalvos pokyciy palyginimas sédmeny srityje
Odos spalva
Sédmeny sritis
Tyrimo dalyvés (amzZius) Prie§ procediiry kursg Po procediiry kurso
PilkSva Rausva Blyski Pilksva | Rausva | Blyski
Pirma tyrimo dalyvé (21 m.) \ \% Y
Antra tyrimo dalyvé (26 m.) \ Vv Vv
Tre¢ia tyrimo dalyvé (52 m.) \ Vv Vv

Analizuojant odos spalvos poky€iy rezultatus sédmeny srityje prie§ ir po procediiry kurso
matoma, kad didziausias pokytis jvyko pirmai tyrimo dalyvei, sédmeny srities oda i§ pilk§vos tapo
rausvai blyski. Antrai tyrimo dalyvei odos temperatiira sédmeny srityje i$ pilk§vos pakito j pilkSvai
blyskig. Trecial tyrimo dalyvei taip pat matomas nezymus pokytis sédmeny zonoje — odos spalva
pasvies¢jo 1§ pilkSvos j blySkiai pilkSva.

Analizuojant lyginamuosius odos spalvos rezultatus, matoma, kad prie$ atlickant procediry
kursa Slauny srityje pilksva spalva buvo pirmai ir treciai tyrimo dalyvéms, o atlikus procediiry kursa
visoms tyrimo dalyvéms odos spalva pakito. Geriausias rezultatas pastebimas pirmai tyrimo dalyvei,
nes odos spalva pakito i pilkSvos j rusva, antrajai tyrimo dalyvei rezultatai pakito nezymiai, oda
jgavo rausva atspalvj, treCiajai odos spalva i§ pilkSvos tapo blyski. Analizuojant sédmeny srities
spalva matoma, kad prie$ procediiry kursg visy tyrimo dalyviy odos spalva buvo pilkSva. Atlikus 8
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procediiry kursa odos spalva pakito tik jauniausiai tyrimo dalyvei— tapo rausva, antrajai ir treciajai
odos spalva tapo pilksvai blyski.

Isanalizuoti visy trijy tyrimo dalyviy odos elastingumo rezultatai ir palyginti tarpusavyje.
Skirtingo amziaus tyrimo dalyviy odos elastingumas celiulito paveiktose srityse kito skirtingai, tokius
elastingumo rezultatus 1émé tyrimo dalyviy amzius, nes jauna oda yra elastinga, o senstant odos
clastingumas prastéja dél susilpnéjusio elastino ir kolageno skaiduly, sutrikusios mikrocirkuliacijos.
Palyginti duomenys pateikti 6 lentel¢je. Lentelés zenkly reik§Smés: minus — testo rezultatas neigiamas,
plius minus — rezultatas silpnai teigiamas, pliusas — testo rezultatas teigiamas.

6 lentele
Odos elastingumo poky¢iy palyginimas
Tyrimo dalyvés (amzius) Pries procediiry kursa Po procediiry kurso
Pirma tyrimo dalyvé (21 m.) — —
Antra tyrimo dalyvé (26 m.) +— -
Trecia tyrimo dalyvé (52 m.) + +—

Palyginus gautuosius rezultatus matoma, kad jauniausiai tyrimo dalyvei pokyc¢io nejvyko, nes
jauna oda yra labai elastinga, taigi pries ir po procediiry kurso testas buvo neigiamas. Antrai tyrimo
dalyvei rezultatai pageréjo — pries procediiry kursa testas buvo silpnai teigiamas, ta¢iau po procediiry
kurso matomas pageréjes odos elastingumas, nes testo rezultatas jvertintas neigiamai. Tre€iai tyrimo
dalyvei prie$ procediiry kursa odos elastingumas buvo teigiamas, ta¢iau atlikus procediirg matoma,
kad oda tapo Zymiai elastingesné, testas jvertintas silpnai teigiamu, odos buklé pageréjo.

Atliekant tyrima buvo matuojamos apimtys visoms tyrimo dalyvéms, nes atlickant anticeliulitinj
masazg budingas apim¢iy mazéjimas. Matuojamos sritys — blauzdy, $launy bei sédmeny zonos.
Matavimai atlikti centimetrine juostele. Visoms tyrimo dalyvéms apimtys pakito (sumazéjo), taciau
rezultatai skyresi, todél, siekiant palyginti odos apim¢iy rezultatus ir suzinoti anticeliulitinio masazo
su termoaktyviu aliejumi poveik;j skirtingais moters amziaus tarpsniais, sudarytos diagramos, jose
pateikiamos apimtys prie§ ir po procediry kurso, desiné ir kairé pusés lyginant visas tris tyrimo
dalyves.

Blauzdos apim¢iy palyginimas pavaizduotas diagramoje (zr. 1 pav.).

Blauzdos apim¢iy palyginimas (deSiné ir kairé pusé)

40
35
30
25
20
15
10

Centimetrai

1 tyrimo dalyvé (21m.) 2 tyrimo dalyvé (26m.) 3 tyrimo dalyvé (52m.)

M PrieS deSiné pusé  @Po deSiné pusé  BPrie§ kairé pusé  @Po kairé pusé

1 pav. Blauzdos apim¢iy palyginimas (deSin¢ ir kairé puse)

Lyginant visy trijy tyrimo dalyviy duomenis pastebima, kad didziausias apimciy pokytis desinéje
pus¢je jvyko pirmai ir treciai tyrimo dalyvéms: po 1,5 cm. Kairés pusés apimtys daugiausiai pakito
pirmai tyrimo dalyvei, pokytis — 2 cm. Sie didZiausi poky¢iai jvyko jauniausiai tyrimo dalyvei galimai
deél geros kraujotakos, limfotakos, greito toksiny ir susikaupusiy riebaly sankaupy pasiSalinimo.
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ISanalizuoti visy tyrimo dalyviy §launy apim¢iy rezultaty pokyciai palyginti. Gautieji rezultatai
pavaizduoti diagrama (zr. 2 pav.).

Slauny apiméiy palyginimas (deSiné ir kairé pusé)

70
60
50
40
30
20
10

Centimetrai

1 tyrimo dalyvé (21m.) 2 tyrimo dalyvé (26m.) 3 tyrimo dalyvé (52m.)

M Pries deSiné pusé B Po desiné pusé B Pries kairé pusé [BPo kairé pusé

2 pav. Slauny apim¢éiy palyginimas (desiné ir kairé pusé)

Palyginus gautuosius rezultatus, matoma, kad apimtys visoms tyrimo dalyvéms pakito po
mazdaug 1,5-2 cm. DidZziausias pokytis matyti antrai tyrimo dalyvei, nes §launy apimtis deSinéje ir
kairéje puséje pakito mazdaug apie 2 cm. Sie rezultatai rodo, kad atlickamas anticeliulitinis masaZas
padeda pasisalinti susikaupusiems riebalams Slauny srityje nepriklausomai nuo tyrimo dalyviy
amziaus.

Naudojant gautuosius kiekvienos tyrimo dalyvés sédmeny srities apimtis, galime jas palyginti
tarpusavyje, ir matyti, kaip jos kito atliekant anticeliulitinj masazg. Gautieji rezultatai pateikti
diagramoje (zr. 3 pav.).

Sédmeny apim¢iy palyginimas (deSiné ir kairé pusé)

70
60
50
40
30
20
10

Centimetrai

1 tyrimo dalyvé (21m.) 2 tyrimo dalyvé (26m.) 3 tyrimo dalyvé (52m.)

MPries deSiné pusé @Po desiné pusé QPries kairé pus¢ @Po kairé pusé

3 pav. Sedmeny apimciy palyginimas (deSin¢ ir kairé pusé)

Analizuojant gautuosius palygintus rezultatus, matoma, kad visu tyrimo dalyviy sédmeny srities
apimtys kito vienodai po 2 cm., nepriklausomai nuo amziaus ir prie$ procediiry kursa buvusios
apimties.

Isanalizavus ir palyginus visus vertinimo kriterijus, galima apibendrinti gautuosius rezultatus.

Celiulito stadija pakito tik pirmai tiriamajai i§ I j II. Kitoms tyrimo dalyvéms tik pageréjo
celiulito paveiktos odos i§vaizda.

Celiulito paveiktos odos temperatira: pirmai ir antrai tyrimo dalyvéms odos temperatiira
pageréjo nugariniame $launy pavirsiuje ir s€édmeny srityje, o treiajai — tik nugarinéje slauny srityje.

110



Gabrielé Liovinaité, Lina Stungiené. Anticeliulitinio masazo su termoaktyviu aliejumi poveikis celiulito
paveiktai odai skirtingais moters amziaus tarpsniais

Celiulito paveiktos odos spalva slauny srityje (i§ pilkSvos pakito j rusvg) ir sédmeny srityje (i$
pilk§vos — j blyskiai rusva) pakito tik pirmai tyrimo dalyvei.

Celiulito paveiktos odos elastingumas: pirmai tyrimo dalyvei odos elastingumas prie§ ir po
procediry kurso buvo neigiamas (oda elastinga), o antrai ir treéiai tyrimo dalyvéms o0dos
elastingumas pager¢jo.

Celiulito paveiktos odos apimtys: blauzdos srityje didZiausi poky¢iai gauti pirmai tyrimo dalyvei
desingje ir kairéje puséje. Slauny srityje didziausi apiméiy pokyéiai jvyko antrai tyrimo dalyvei
desinéje ir kairéje puséje, o sédmeny srityje pokyciai visoms tyrimo dalyvéms buvo vienodi.

ISvados

Celiulitas — tai poodinio sluoksnio uzdegimas, specifinis riebalinio audinio pokytis, todél
pasikei¢ia odos pavirsius, jame atsiranda duobuéiuy, kurios primena ,,apelsino Zievelés” i§vaizda. Si
estetiné problema paveikia net 90 proc. motery skirtinguose amziaus tarpsniuose. Vienas i$
veiksmingiausiy buidy — anticeliulitinis masazas su termoaktyviu aliejumi, kurj atliekant pageréja
kraujo, limfos cirkuliacija, lengviau pasisalina perteklinis vandens kiekis.

Prie§ atliekant procediry kursg visy tyrimo dalyviy celiulito stadija buvo antroji. Odos
temperatiira buvo sutrikusi celiulito paveiktose vietose, odos spalva buvo pakitusi — papilkéjusi,
blyski. Odos elastingumas jauniausiai tyrimo dalyvei buvo neigiamas, kitoms tyrimo dalyvéms buvo
i§ dalies neigiamas. Atliktas apim¢iy matavimas pries ir po procediiry kurso visoms tyrimo dalyvéms
blauzdos, $launy bei sédmeny srityse parodé, kad apimtys visoms tyrimo dalyvéms sumazéjo,
vadinasi atlickamas anticeliulitinis masazas padeda pasiSalinti susikaupusiems riebalams ir
pertekliniams vandens kiekiams nepriklausomai nuo tyrimo dalyviy amziaus.

Atlikus 8 procediiry anticeliulitinio masazo su termoaktyviu aliejumi kursa, ir palyginus gautus
rezultatus, nustatyta, kad geriausi rezultatai matomi jauniausiai 21 mety tyrimo dalyvei. Siai tyrimo
dalyvei pageréjo visi vertinimo kriterijy rodikliai — odos spalvos i$ pilk§vos tapo rausva, elastingumas
iSliko neigiamas, apimtys sumazéjo apie 1,5-2 cm visose testuojamose srityse. Kitoms tyrimo
dalyvéms poky¢iai jvyko, ta¢iau nebuvo tokie Zymds.
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